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От редакции

Основу этого выпуска «Диалога» составили материалы, пре‑
доставленные участниками второго международного форума 
«Устойчивое развитие горных территорий» (Махачкала, 1–3 октяб
ря 2025 года).

Организаторы форума — Межпарламентская Ассамблея го‑
сударств — участников Содружества Независимых Государств, 
Совет Федерации Федерального Собрания Российской Федерации, 
Правительство Республики Дагестан, Российская академия наук 
и Общественная палата Российской Федерации.

Ключевой темой форума в 2025 году стала роль муниципалите‑
тов в принятии экологически значимых решений в сфере устойчи‑
вого развития горных территорий. Среди вопросов, предложенных 
для обсуждения парламентариям из стран СНГ, представителям 
органов власти, общественных организаций, образовательных 
учреждений и научного сообщества, — обеспечение баланса меж‑
ду сохранением биологического разнообразия и рациональным 
использованием природных ресурсов, повышение благополучия 
населения горных районов, адаптация горных территорий к из‑
менениям климата и др.

Кроме того, в программу форума вошли заседания постоянных 
комиссий МПА СНГ по аграрной политике, природным ресурсам 
и экологии и по изучению опыта государственного строительства 
и местного самоуправления.



УДК 911.52

Где начинаются горы?  
Научные критерии и запросы практики

Гуня А. Н.1
1 Центр горных исследований Института географии Российской академии наук, 

Москва, Российская Федерация

Where Do the Mountains Begin?  
Scientific Criteria and Practice Requests

Gunya A. N.1

1 Mountain Research Center, Institute of Geography of the Russian Academy of Sciences,  
Moscow, the Russian Federation

Аннотация. Горы на карте России занимают более половины территории страны, но до сих пор оста-
ются вне внимания федеральных программ по развитию. Чисто природные критерии выделе-
ния гор по рельефу не убеждают представителей органов власти в необходимости разработки 
горной политики. Выделение критериев «горности» должно базироваться на учете природных, 
экономических и социальных особенностей гор. В статье обосновывается необходимость райо-
нирования и кластеризации горных территорий, по-разному нуждающихся в особой поддержке 
развития. Приведен пример такой кластеризации для административных районов Северного 
Кавказа. Выделены шесть кластеров, для которых предложены рекомендации по поддержке 
развития в зависимости от остроты проблем, вызванных нахождением в горах.

Ключевые слова: горные территории, кластеры, горность, развитие.

Abstract. Mountains on the map of Russia occupy more than half of the country’s territory, but still remain 
outside the attention of federal development programs. Purely natural criteria for identifying moun-
tains by relief do not convince politicians of the need to develop a mountain policy. The selection of 
“mountainousness” criteria should be based on the natural, economic and social characteristics of 
the mountains. The article substantiates the need for zoning and clustering of mountainous areas 
that need special development support in different ways. An example of such clustering for the 
administrative regions of the North Caucasus is given. Six clusters are identified, for which recom-
mendations are proposed for supporting development depending on the severity of the problems 
caused by being in the mountains.

Keywords: mountainous areas, clusters, mountainousness, development.
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Введение

Природная среда России весьма кон‑
трастна. Суровые северные широты и вы‑
сокогорья непригодны для постоянного 
проживания. Население предпочитает 
жить в комфортном климате, следстви‑
ем этого является крайне неравномер‑
ная освоенность территории России. 
Однако многие ценные природные ре‑
сурсы расположены в малонаселенных 
местностях. Государству приходится 
использовать механизмы, мотивирую‑
щие население приезжать и трудиться 
в районах с неблагоприятными усло‑
виями. Накоплен определенный опыт 
использования таких механизмов, к ко‑
торым в первую очередь относится ряд 
законов по освоению Севера. Обоснова‑
ны критерии выделения районов Севе‑
ра и приравненных к ним местностей. 
Граница Арктической зоны и районов 
Крайнего Севера проходит неровно, она 
учитывает особенности рельефа, рассе‑
ления, климата и другие особенности 
местности. Вследствие суровости при‑
родных условий ряд горных регионов 
на юге азиатской части страны (Алтай, 
Тува, Бурятия и др.) попали в перечень 
территорий, которые приравнивают‑
ся к районам Крайнего Севера. Таким 
образом, за неимением специальных 
«горных» законов государство в своей 
региональной политике использует уже 
выработанные для Севера правовые ме‑
ханизмы, позволяющие поддерживать 
население некоторых горных регионов.

Очевидно, что границы гор должны 
учитывать опыт разграничения северных 
районов. Разговоры о том, чтó есть горы, 
где проводить границу, какие местно‑

сти относить к горным, ведутся давно. 
Ученые выработали и предложили ряд 
критериев для определения того, чтó 
называть горами, как горы отделить от 
не гор (равнин, предгорий), тем не менее 
вопрос ставится вновь и вновь. Пробле‑
мой является граница между пониманием 
научной терминологии и практическим 
ее применением учеными и политиками. 
Для представителей органов власти нуж‑
ны четкие критерии «горности», чтобы 
обосновать субсидии и кредиты, внести 
предложения в стратегии регионального 
развития, законодательные инициативы 
для выделения горных территорий в ранг 
особых, нуждающихся в специальном 
государственном попечении и так назы‑
ваемой горной политике [1]. Тем более 
что во многих странах особое положе‑
ние гор уже закреплено в специальных 
законах и документах. Несмотря на то 
что на основе современных методов горы 
России выделены на картах, до сих пор 
предложенные критерии не внедрены 
в практику. Само понятие гор пока еще 
не закрепилось в управлении на феде‑
ральном уровне, хотя в ряде регионов 
сделан важный шаг к признанию особых 
условий в горах, что закреплено в зако‑
нах (Республика Северная Осетия — ​Ала‑
ния, Республика Дагестан, Республика 
Ингушетия). В 2020 г. Межпарламент‑
ской Ассамблеей СНГ принят модельный 
закон «О развитии и охране горных тер‑
риторий» [2]. В данной статье сделана 
попытка еще раз проиллюстрировать 
особенности научного подхода к выде‑
лению гор на уровне всей страны и Се‑
верного Кавказа.
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Горы на карте России

Не будет преувеличением сказать, 
что горные территории невидимы для 
российской политики по развитию, они 
никак не представлены в стратегиях 
пространственного развития. Россия 
в сознании закрепилась в целом как 
равнинная страна, поэтому отсутствует 
четко выраженное общественное мнение 
по горной проблематике. Между тем, 
по самым скромным подсчетам, горы 
занимают более половины территории 
России. Они расположены в основном 

в восточной части страны — ​за Енисе‑
ем. Российский Кавказ, который более 
всего ассоциируется с горами, занимает 
менее 1% территории страны. Соглас‑
но результатам геоинформационных 
вычислений горы занимают около 8% 
площади страны, если считать, что они 
начинаются с 1000 м, и 40% — ​если 
учитывать территории, расположенные 
выше 300 м. При этом к горам должны 
быть причислены сопки на Крайнем 
Севере, а они могут быть и ниже 300 м. 

Рис. 1. Разные способы классификации гор России по абсолютной 
высоте: вверху — ​геометрические интервалы, внизу — ​естественные 

границы (карты составлены Е. Ю. Колбовским)
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В таком случае вся площадь территории 
России занимает около 56% в 40 субъ‑
ектах Федерации.

Современные средства геоинфор‑
мационного моделирования позволяют 
визуализировать рельеф России в моди‑
фикациях, отображающих горы в разной 
степени (рис. 1). Согласно глобальной 
модели с порогом уклона 8% и пересе‑
ченностью 90 м Урал и горы Средней 

Сибири почти не заметны как горные 
регионы [3]. Особенность страны — ​боль‑
шое разнообразие гор, наличие разно‑
возрастных горных систем, присутствие 
высоких возвышенностей и цокольных 
плато и др. — ​трудно поддается унифика‑
ции в рамках глобальных моделей. Оче‑
видно, что только формальные критерии 
не могут быть взяты за основу выделения 
горных районов России.

Горы Северного Кавказа
Геоинформационный анализ и формальные критерии

Если опираться на геоинформацион‑
ный анализ и формальные критерии, то 
к горным можно отнести почти 140 ад‑
министративных районов и городских 
округов северокавказских регионов. Они 
хорошо заметны на картах, если исполь‑
зовать критерии гористости (соотноше‑
ние высоты и расчлененности рельефа) 
(рис. 2) или средней абсолютной высоты 
района (рис. 3).

Подобные вычисления полезны для 
выявления общей картины, но они не 
дают ответа на вопрос, почему в тех 
или иных районах необходима особая 
горная политика, предусматривающая 
поддержку развития, субсидирование 
населения и т. д. Нужны экономические 
и социальные критерии, которые, конеч‑
но, связаны с природной обстановкой 
и рельефом, но имеют свое выражение 

в понятных единицах (денежные затраты, 
социальная значимость и др.). Исследо‑
вания в горах показали, что важными 
экономическими критериями «горности» 
являются:

— повышение стоимости транспорт‑
ных перевозок вследствие расхода го‑
рючего, повышенного износа техники, 
снижение транспортной доступности;

— удорожание всех видов строи‑
тельства и увеличение эксплуатацион‑
ных затрат по всем видам хозяйственной 
деятельности и расходов на проживание 
населения;

— повышение стоимости производ‑
ства продукции полеводства вследствие 
неблагоприятных климатических усло‑
вий (понижение температуры в среднем 
на 0,6 °C на каждые 100 м подъема), фраг‑
ментации полей и др.;

Рис. 2. Гористость (высота и расчленен-
ность рельефа). Показаны градации  

в процентах территории района

Рис. 3. Средняя абсолютная высота 
административного района
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— повышение стоимости расходов 
на страхование от чрезвычайных ситу‑
аций (лавины, сели, оползни).

В качестве критериев предлагается 
брать данные о дополнительных затра‑
тах, необходимых для доведения фак‑
тических натуральных показателей до 
уровня нормативных [4].

К социальным критериям относятся 
снижение возможности получения каче‑
ственного образования и медицинской 
помощи, дисперсность расселения и уда‑
ленность от центров — ​урбанизирован‑
ных ареалов с разнообразием социальных 
услуг и др.

С учетом всех природно-экологиче‑
ских и социально-экономических усло‑
вий, а также целесообразности особой 
поддержки горных районов выделено 
шесть кластеров горных администра‑
тивных районов и округов Северного 
Кавказа (рис. 4, таблица).

Первый кластер представлен 10 
предгорно-равнинными районами, ко‑
торые примыкают к горам, часто зависят 
от водных и других ресурсов гор. В них 
собственно горные — ​расчлененные и от‑
носительно высоко расположенные ареа‑
лы — ​занимают, как правило, несколько 
процентов от площади района (не более 

5%, для некоторых районов, примыкаю‑
щих к Ставропольской возвышенности, 
немного больше). Важнейшими «горны‑
ми» факторами, ограничивающими жиз‑
недеятельность, являются фрагментация 
сельскохозяйственных угодий и усложне‑
ние дорожной сети. Тем не менее районы 
не являются, строго говоря, горными 
и необходимости во введении специаль‑
ных «горных» механизмов регулирования 
в них нет, достаточно общенормативных. 
Эти районы часто получают и преимуще‑
ства от гор, так как у них более мягкий 
климат по сравнению с окружающими 
территориями. Типичными являются 
Александровский муниципальный район 
Ставропольского края, Белореченский 
муниципальный район Краснодарского 
края и др.

Особый второй кластер (11 райо‑
нов) образуют горно-приморские райо‑
ны с относительно высокой долей рас‑
члененных ареалов, часто занимающих 
значительные абсолютные высоты (го‑
ристость превышает в среднем 60%). 
Здесь наблюдается усложнение дорож‑
ной сети, растет зависимость от горных 
источников водоснабжения. Тем не менее 
и в этом случае введение специальных 
«горных» субсидий нецелесообразно. 

Рис. 4. Количество горных административных районов Северного Кавказа в кластерах  
(см. обозначения кластеров в таблице)
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Кластеризация административных районов Северного Кавказа по необходимости 
дифференцированной поддержки развития

Клас
тер

Кол-во 
райо
нов

Характеристика
Ограничивающие 

жизнедеятельность 
факторы, вызванные 
горными условиями

Целесообразность 
специальных 

«горных» субсидий / 
«горной» программы

Комментарии

1 10 Предгорно-равнинные, 
расчлененные и от-
носительно высоко 
расположенные ареалы 
занимают, как правило, 
несколько процентов 
от площади района 
(не более 5%). Примы-
кают к горам, зависят 
от водных и других 
ресурсов гор

Фрагментация сель-
скохозяйственных 
угодий, усложнение 
дорожной сети

Специальные 
«горные» субсидии 
нецелесообразны, 
достаточно обще-
нормативных

Более мягкий климат 
по сравнению с окру-
жающими территори-
ями

2 11 Горно-приморские 
ареалы с относительно 
высокой долей расчле-
ненных, часто занима-
ющих значительные 
абсолютные высоты 
(гористость около 65%)

Усложнение дорож-
ной сети, зависи-
мость от горных 
источников водо-
снабжения

Введение специ-
альных «горных» 
субсидий нецелесо-
образно. Возмож-
но специальное 
регулирование 
и субсидирование 
в рамках программ 
по туристско-
рекреационному 
развитию

Горно-приморское 
положение является 
в целом аттрактивным, 
растет цена земли, 
природоохранные 
ограничения, в част-
ности отвод земель 
под особо охраняемые 
территории, может 
вызывать конфликты 
природопользования

3 24 Предгорные районы 
с высокой расчленен-
ностью и большой 
долей ареалов с го-
ристостью (в среднем 
около 40%). Средоточие 
городов

Фрагментация сель-
скохозяйственных 
угодий, усложнение 
дорожной сети, 
ограничение роста 
населенных пун-
ктов, в особенности 
городов, активизация 
опасных природных 
явлений (ОПЯ)

Специальные 
«горные» субсидии 
могут быть при-
менены к отдель-
ным населенным 
пунктам, которые 
испытывают 
влияние стихийно-
разрушительных 
процессов

Предгорья могут яв-
ляться аттрактивными 
вследствие благо-
приятного климата, 
притягательного для 
жителей крупных 
центров

4 16 Предгорно-
низкогорные районы 
(гористость около 
30%) с отсутствием 
или незначительным 
количеством горного 
населения (основная 
часть населения живет 
в предгорной части)

Фрагментация сель-
скохозяйственных 
угодий, усложнение 
дорожной сети, по-
вышение стоимости 
затрат на горючее, 
ограничение роста 
населенных пунктов, 
в особенности горо-
дов, активизация ОПЯ

Специальные 
«горные» субси-
дии могут быть 
предусмотрены 
для территорий 
с удаленными 
и труднодоступны-
ми населенными 
пунктами, необ-
ходимы затраты 
на строительство 
сооружений против 
лавин, оползней, 
селей, компенсация 
стоимости стра-
хования вслед-
ствие стихийно-
разрушительных 
процессов

Низкогорья все 
больше становятся 
ареалами выходного 
дня жителей урбани-
зированных ареалов, 
могут являться аттрак-
тивными вследствие 
благоприятного кли-
мата, притягательного 
для жителей крупных 
центров
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Возможно специальное регулирование 
и субсидирование в рамках программ 
по туристско-рекреационному развитию. 
Горно-приморское положение является 

в целом аттрактивным, цена земли в та‑
ких районах высока. Природоохранные 
ограничения, в частности отведение зе‑
мель под особо охраняемые территории, 

Клас
тер

Кол-во 
райо
нов

Характеристика
Ограничивающие 

жизнедеятельность 
факторы, вызванные 
горными условиями

Целесообразность 
специальных 

«горных» субсидий / 
«горной» программы

Комментарии

5 36 Преимущественно сред-
негорные (гористость 
в среднем 75–80%). 
Большая доля горного 
населения, но центры 
районов, как правило, 
располагаются асимме-
трично, в предгорной 
части

Дефицит пахотных 
земель, редкая сеть 
дорог, существенное 
повышение стоимо-
сти затрат на горю-
чее, дисперсность 
расселения, акти-
визация стихийно-
разрушительных 
процессов, удоро-
жание всех видов 
строительства 
и эксплуатационных 
затрат по всем видам 
хозяйственной дея-
тельности и расхо-
дов на проживание 
населения. Часто 
отсутствуют альтер-
нативные варианты 
транспортировки 
грузов и населения

Необходимо 
разрабатывать 
специальные 
«горные» програм-
мы для поддержки 
горных жителей, 
организации мер 
по энергообеспе-
чению, обеспече-
нию транспортной 
доступности, 
предоставлению 
социальных услуг

Многие районы стали 
привлекательными для 
развития туризма, тре-
буются специальные 
планы для развития 
и поддержки горного 
туризма в удаленных 
районах

6 41 Среднегорные и высо-
когорные (гористость 
более 95%). Все населе-
ние считается горным

Дефицит земель для 
жизнедеятельности, 
существенные огра-
ничения по транс-
портной доступности, 
обеспеченности 
связью и интернетом, 
неблагоприятный 
климат с суровой 
зимой, требующей 
надежных источни-
ков энергообеспече-
ния, удорожание всех 
видов строительства, 
почти повсемест-
ное распростра-
нение стихийно-
разрушительных 
процессов (для 
проживания остаются 
небольшие ареалы). 
Резкое удорожание 
социальных услуг 
(школы, больницы 
и др.)

Требуется специ-
альное «горное» 
законодательство 
и программы для 
поддержки разви-
тия, предотвраще-
ния обезлюдения, 
сохранения куль-
туры и культурных 
ландшафтов гор, 
организации мер 
по энергообеспе-
чению, обеспече-
нию транспортной 
доступности, 
предоставлению 
социальных услуг

Часть районов нахо-
дится в приграничной 
зоне, что затрудняет 
развитие туризма. Тре-
буются планы по раз-
витию таких районов 
с учетом возможностей 
трансграничного со-
трудничества

Окончание таблицы
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может порождать конфликты природо‑
пользования. Типичными являются го‑
родские округа Сочи, Дербента, Анапы 
и т. д. В них горные склоны начинаются 
практически с нулевой отметки, поэтому 
для них не подходят критерии абсолют‑
ной высоты.

Третий кластер (24 района) вклю‑
чает предгорные, приподнятые ареалы 
с долей гористой территории более 
40%. Здесь наблюдается концентрация 
урбанизированных ареалов вследствие 
комфортности климата на стыке горных 
и равнинных территорий. Гористость 
вызывает проблемы фрагментации сель‑
скохозяйственных угодий, усложнения 
дорожной сети, ограничения роста насе‑
ленных пунктов, в особенности городов, 
активизации стихийно-разрушительных 
процессов, таких как паводки, оползни. 
Специальные «горные» субсидии могут 
быть применены лишь к отдельным на‑
селенным пунктам, которые находят‑
ся в зонах периодического проявления 
стихийно-разрушительных процессов. 
В целом же этот кластер занимает бла‑
гоприятное положение. Районы этого 
кластера включают ряд городов — ​цен‑
тров регионов (Черкесск, Назрань и др.), 
а также города минераловодской группы.

Четвертый кластер (16 районов) 
характеризует предгорно-низкогорные 
территории с относительно небольшой 
долей гористости (в среднем около 30%). 
В них имеется незначительное количе‑
ство горного населения или оно отсут‑
ствует, в то время как основная доля 
населения живет в предгорной части. 
В качестве лимитирующих факторов, 
обусловленных положением в горах, вы‑
деляются фрагментация сельскохозяйст‑
венных угодий, усложнение дорожной 
сети, повышение стоимости затрат на 
горючее, ограничение роста населенных 
пунктов, активизация таких склоновых 
процессов, как оползни, просадки грунта 
и др. Специальные «горные» субсидии 
могут быть предусмотрены для террито‑
рий с удаленными и труднодоступными 
населенными пунктами. Эти субсидии 
должны покрывать затраты на строи‑

тельство сооружений против склоновых 
процессов и повышенную стоимость стра‑
хования от стихийно-разрушительных 
процессов. Низкогорья все больше стано‑
вятся ареалами выходного дня жителей 
урбанизированных ареалов, они могут 
быть аттрактивными для временного 
проживания жителей крупных центров 
вследствие благоприятного климата. Ти‑
пичными районами являются Крымский 
муниципальный район Краснодарского 
края, Кумторкалинский муниципальный 
район Республики Дагестан и др.

Пятый кластер (36 районов) состоит 
преимущественно из горных районов 
(гористость в среднем 75–80%). Здесь 
значительна доля горного населения, 
но центры районов, как правило, распо‑
лагаются асимметрично, в предгорной 
части. Кроме того, здесь наблюдаются 
дефицит пахотных земель, редкая сеть 
дорог, существенное повышение стои‑
мости затрат на горючее, дисперсность 
расселения, активизация стихийно-
разрушительных процессов, удорожание 
всех видов строительства, эксплуатаци‑

Рис. 5. Высокогорное село Ругельда  
в Шамильском районе Дагестана
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онных затрат по всем видам хозяйствен‑
ной деятельности, включая расходы на 
жилищно-коммунальные услуги. Часто 
отсутствуют альтернативные варианты 
транспортировки грузов и населения. 
Необходимо разрабатывать специаль‑
ные «горные» программы для поддержки 
горных жителей, меры по энергообеспе‑
чению, обеспечению транспортной до‑
ступности, предоставлению социальных 
услуг.

Шестой кластер (41 район) — ​это 
среднегорные и высокогорные местно‑
сти (гористость более 95%). Для них 
характерны дефицит земель для жиз‑
недеятельности, существенные ограни‑
чения, связанные с транспортной до‑
ступностью, обеспеченностью связью 
и интернетом, неблагоприятный климат 

с суровой зимой (что требует надеж‑
ных источников энергообеспечения), 
удорожание всех видов строительства, 
почти повсеместное распространение 
стихийно-разрушительных процессов 
(для проживания остаются небольшие 
ареалы), резкое удорожание социальных 
услуг (школы, больницы и др.).

Требуется специальное «горное» 
законодательство и программы для под‑
держки развития, предотвращения обез‑
людения, сохранения культуры и куль‑
турных ландшафтов гор, организации 
мер по энергообеспечению, обеспечению 
транспортной доступности, предостав‑
лению социальных услуг. Типичными 
представителями шестого кластера явля‑
ются высокогорные районы Восточного 
Кавказа, в основном Дагестана (рис. 5).

Заключение

Горы на карте России занимают бо‑
лее половины территории страны, но до 
сих пор остаются вне федеральных про‑
грамм по развитию, включая стратегии 
пространственного развития. В опре‑
деленной мере это зависит от господ‑
ствующего экономического взгляда на 
учет природных закономерностей, в то 
время как комплексное видение терри‑
ториального разнообразия российских 
регионов, которое нацелено на долго
срочные результаты развития, остается 
в тени. Между научными и практически‑
ми взглядами на специфику гор наблю‑
дается большой разрыв. Формальные 
критерии «горности», такие как высота 
или уклон поверхности, не убеждают 
практиков в том, что нужны специаль‑
ные мероприятия по поддержке горных 
местностей. Назрела необходимость 
перевести эти научные критерии в по‑
нятные представителям органов власти 

цифры — ​повышенные затраты на го‑
рючее, содержание социальной инфра‑
структуры и др. При этом необходимо 
убедить их, что наиболее легкий путь 
избежать дополнительных затрат в виде 
закрытия школ, переселения населения 
в комфортные места и т. д. — ​отнюдь не 
является стратегически оптимальным. 
Нужно также не упустить из внимания 
социально-культурную ценность горных 
районов и их населения. Чтобы всесто‑
ронне учесть «горность», требуется рабо‑
та экспертов и ученых на местном (муни‑
ципальном) уровне. Результатом может 
стать перечень горных муниципальных 
образований, определяемый субъектами 
Федерации исходя из исторически сло‑
жившейся системы расселения и деталь‑
ного анализа природных и социально-
экономических условий с привлечени‑
ем ученых, экспертов и представителей 
местных муниципалитетов.
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ресурсов Таджикистана посредством посадки 

топинамбура (Helianthus Tuberosus L.)
Мирзорахимзода А.1 

Партоев К.2
1 Национальная академия наук Таджикистана, Душанбе, Республика Таджикистан
2 Институт ботаники, физиологии и генетики растений Национальной академии 

наук Таджикистана, Душанбе, Республика Таджикистан

Rational Use of Tajikistan’s Mountain Land Resources 
Through the Planting of Jerusalem Artichoke  

(Helianthus Tuberosus L.)
Mirzorakhimzoda A.1 

Partoev K.2

1 National Academy of Sciences of Tajikistan, Dushanbe, the Republic of Tajikistan
2 Institute of Botany, Physiology and Genetics of Plants of the National Academy of Sciences 

of Tajikistan, Dushanbe, the Republic of Tajikistan

Аннотация. В статье сообщается о результатах изучения коллекционного материала топинамбура, 
или земляной груши (более 25 сортообразцов), в различных агроэкологических условиях Тад-
жикистана с целью определения его продукционного потенциала и дальнейшей интродукции 
в различных экологических зонах республики. Описываются проведенные экспериментальные 
посадки топинамбура в южном (Васейский, Вахшский и Муминабадский районы, расположенные 
на высоте соответственно 460, 600 и 1200 м над уровнем моря), центральном (Душанбе, зона 
Канаск, на высоте соответственно 840 и 2560 м) и восточном (Раштский и Ляхшский районы, на 
высоте 1800 и 2000 м) Таджикистане. Установлено, что продуктивность сортообразцов топи-
намбура в зависимости от вертикальной зональности существенно меняется, и это в основном 
связано с влиянием температуры воздуха. Урожайность топинамбура в большей степени зависит 
от высоты над уровнем моря и суммы эффективных температур. Урожай клубней топинамбура 
в различных агроэкологических условиях выращивания колеблется от 10 до 63 т/га, а общая био
логическая масса — ​от 30,8 до 175,7 т/га. Отмечается, что сравнительно высокий урожай в экспе-
риментах получен в условиях юга Таджикистана (на высоте 460 м над уровнем моря), где урожай 
клубней топинамбура составил 63 т/га, а общая биологическая масса — ​175,7 т/га. В зависимости 
от зоны возделывания топинамбура коэффициент корреляции между такими признаками, как 
масса клубней и общая биомасса растений, масса стеблей, листьев и корней и общая биомасса 
растений, довольно высокий (соответственно r = 0,982 и 0,953). Корреляция между суммой эф-
фективных температур и общей биомассой растений составила r = 0,970.

Ключевые слова: топинамбур, сортообразцы, сорт, биологическая масса, продуктивность, урожай-
ность, клубень, коэффициент корреляции, агроэкология, высота над уровнем моря, количе
ство осадков, сумма эффективных температур, тип почвы, серозем светлый, серозем типичный, 
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горные карбонатные почвы, горные районы, изменение климата, валовый внутренний продукт 
(ВВП), Таджикистан.

Abstract. The article reports on the results of studying the collection material of Jerusalem artichoke 
(more than 25 varieties) in various agroecological conditions of Tajikistan in order to determine its 
production potential and further introduction in various ecological zones of the republic. Experimen-
tal planting of Jerusalem artichoke has been carried out in the southern (Vaseysky, Vakhshsky and 
Muminabadsky districts, located at an altitude of 460, 600 and 1200 m above sea level, respectively), 
central (Dushanbe, Kanask zone, at an altitude of 840 and 2560 m, respectively) and eastern (Rashtsky 
and Lyakhshsky districts, at an altitude of 1800 and 2000 m) Tajikistan. It has been established that 
the productivity of Jerusalem artichoke varieties varies significantly depending on the vertical zoning, 
and this is mainly due to the influence of air temperature. The yield of Jerusalem artichoke is largely 
dependent on the altitude and the sum of effective temperatures. The yield of Jerusalem artichoke 
tubers varies from 10 to 63 t/ha in different agroecological growing conditions, and the total biological 
mass ranges from 30.8 to 175.7 t/ha. It is noted that a relatively high yield was obtained in the expe
riments conducted in southern Tajikistan (at an altitude of 460 m above sea level), where the yield 
of Jerusalem artichoke tubers was 63 t/ha, and the total biological mass was 175.7 t/ha. Depending 
on the cultivation zone of Jerusalem artichoke, the correlation coefficient between such features as 
tuber mass and total plant biomass, stem, leaf, and root mass, and total plant biomass is quite high 
(r = 0.982 and 0.953, respectively). The correlation between the sum of effective temperatures and 
total plant biomass was r = 0.970.

Keywords: Jerusalem artichoke, cultivars, variety, biological mass, productivity, yield, tuber, correlation 
coefficient, agroecology, altitude above sea level, precipitation, sum of effective temperatures, soil 
type, light gray soil, typical gray soil, mountainous carbonate soils, mountainous regions, climate 
change, gross domestic product (GDP), Tajikistan.
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Введение

Республика Таджикистан является 
горной страной, территория которой 
на 93% занята горными экосистема‑
ми. Выращивать сельскохозяйственные 
культуры в республике можно на высо‑

тах от 350 до 4000 м над уровнем моря 
(н. у. м.).

Протяженность территории страны 
с запада на восток составляет 700 км, 
с севера на юг — ​350 км. Общая пло‑
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щадь земельного фонда республики 
составляет 14,3 тыс. га, из них около 
4,58 млн га находится в хозяйственном 
обороте (в том числе 3,3 млн га паст‑
бищных земель).

Положение Таджикистана в зоне 
пустынь, засушливый климат и горный 
рельеф определили особенности его поч
венного покрова. Сероземы в нем — ​ос‑
новной зональный тип.

С учетом растущей численности насе‑
ления республики перед учеными стоят 
задачи поиска и внедрения инновацион‑
ных методов получения максимального 
объема необходимой продукции и био‑
логической массы с единицы площади 
при сохранении и увеличении плодоро‑
дия и качества земельных и почвенных 
ресурсов. В республике общий земель‑
ный фонд или общая земельная пло‑
щадь составляют 14 255,4 тыс. га, из них 
3746 тыс. га составляют сельхозугодья, 
673,1 тыс. га — ​пашни, 2909,8 тыс. га — ​
пастбища и т. д. За последние 30 лет 
состояние земельных ресурсов в Рес‑
публике Таджикистан ухудшилось. 
Доля орошаемых земель по отношению 
к площади сельхозугодий / пахотным 
землям сократилась с 14,8% до 14,4%; 
площадь пахотных земель на душу на‑
селения — ​с 0,16 до 0,12 га/чел. Доля 
сельскохозяйственных земель по отноше‑
нию к общей территории уменьшилась 
на 1% [1]. При этом имеются природные 
ограничения площади земельных ресур‑
сов в 3746 тыс. га сельхозугодий. Это 
актуализирует необходимость их эффек‑
тивного и рационального использования.

Признаки деградации проявляются 
на 90% площади богарных пахотных зе‑
мель, из них 40% деградированы в вы‑

сокой степени. Из орошаемых пахотных 
земель 22% площади высоко дегради‑
рованы, 38% имеют признаки низкой 
и умеренной степени деградации и 40% 
не проявляют признаков деградации. Де
градация лесопосадок затрагивает около 
70% площади земель, из них как сильно 
деградированные классифицируются 
22% площади, как низко и умеренно 
деградированные — ​30%, 48% признаков 
деградации не проявляют. Имеющиеся 
оценки указывают на зависимость аграр‑
ного сектора от состояния земель и почв 
и на необходимость особого внимания 
к выбору подходов к использованию агро
климатических ресурсов и сельскохозяй‑
ственных культур [2].

Интенсивная сельскохозяйственная 
деятельность на склонах гор неизбежно 
приводит к эрозии почв. Они размывают‑
ся, что при росте ущелий ведет к сокра‑
щению площади пахотных почв. Склоны 
высотой до 250 м широко возделывают 
без осуществления антикоррозионных 
мер.

К  числу сельскохозяйственных 
культур, которые могли бы в будущем 
обеспечить получение высокой биоло‑
гической массы с энергетической состав‑
ляющей с единицы площади сельско‑
хозяйственных угодий, можно отнести 
топинамбур.

Целью нашей работы стало изучение 
особенностей роста и развития, биологи‑
ческой продуктивности растений, урожая 
общей биомассы и клубней топинамбура 
в долине и в горной зоне Таджикистана 
и оценка перспективности использования 
топинамбура как продовольственного 
продукта, корма для животных и сырья 
для получения биотоплива.

Характеристика топинамбура

Топинамбур (подсолнечник клубне‑
носный, Helianthus Tuberosus L.) — мно‑
голетнее растение семейства астровых 
(сложноцветных), обладающее мощной 
корневой системой и достигающее в вы‑
соту 3–4 м.

Родиной топинамбура считается Се‑
верная Америка, где он растет в диком 
виде и был введен в культуру индейцами 
до появления там европейцев. В Европу 
растение попало через Францию, где 
и получило название топинамбур (от на‑
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звания племени бразильских индейцев — ​
топинамба). В Россию топинамбур попал 
в начале XVIII в. [3].

Основные ботанические характери‑
стики топинамбура:

— стебель прямостоячий длиной 
от 2 до 4 м;

— листья сердцевидно-яйцевидной 
формы, крупные, длиной 10–20 см и ши‑
риной 5–12 см, по краю зубчатые, череш‑
ковые, темно-зеленой окраски;

— соцветие — ​корзинка, диаметром 
1–1,5 см, состоит из ложноязычковых 
желтых цветков;

— плод — ​семянка;
— корневая система стержневая, 

проникает на глубину до 2 м, образует 
многочисленные побеги (столоны), на 
которых формируется от 10 до 30 и бо‑
лее клубней;

— клубни грушевидные, верете‑
новидные, округлые, с  выпуклыми 
почками-глазками, с окраской белого, 
желтого, розово-красного и фиолетового 
цвета, мякоть белая, шкурка желтовато-
коричневая. Масса клубней от 10 до 
150 г. Селекционерами мира выведены 
более 500 сортов топинамбура.

За несколько веков культивирова‑
ние неприхотливого, устойчивого к не‑
благоприятным условиям и эффективно 
использующего солнечную энергию для 
роста и развития топинамбура получило 
широкое распространение (2,5 млн га) 
во многих странах мира [3].

Клубни топинамбура содержат ину‑
лин (11–17%), фруктозу, фруктоолиго‑
сахариды, аминокислоты (до 8%, в том 
числе восемь незаменимых: аргинин, 
гистидин, валин, лейцин, изолейцин, 
лизин, триптофан, метионин и фенил
аланин), каротиноиды, витамины В1, 
В2, В3 (PP), В6, B9, С, пектины (до 10%), 
органические кислоты (лимонная, ма‑
лоновая, яблочная, янтарная, фумаро‑
вая), жирные кислоты (0,4% — ​0,7%), 
азотистые вещества, клетчатку (до 6%), 
а также весьма широкий набор макро- 
и микроэлементов (калий, натрий, маг‑
ний, железо, фосфор, марганец, кальций, 
кремний, медь, цинк, сера, хром, йод, 

бор, алюминий, кобальт, молибден, фтор 
и др.).

Топинамбур в Таджикистан был 
завезен в 20‑е гг. прошлого столетия 
переселенцами и использовался как де‑
коративное растение [4]. Его насаждения 
можно было встретить у жилых домов, 
в палисадниках, садах и реже в огоро‑
дах. В 1950 г. А. П. Саверкин, проводя 
испытание различных сортов кормовых 
культур в условиях высокогорья Гиссар‑
ского хребта, сообщил о хорошем раз‑
витии земляной груши на высоте около 
3000 м н. у. м.

С целью получения кормовой мас‑
сы в 1953–1955 гг. в Таджикистане на 
специальных опытных участках осу‑
ществлено размножение посадочного 
материала топинамбура и для посева 
колхозам и совхозам республики пере‑
дано 500 ц клубней.

В 1956–1958 гг. земляная груша воз‑
делывалась в природно-климатических 
условиях Гиссарской и Вахшской долин, 
в Гармской группе районов, в Ленина‑
бадской области и на Западном Памире. 
В производственных посевах колхозов, 
так же как и на опытных участках, топи‑
намбур в среднем давал урожай зеленой 
массы 500 ц, а клубней — ​250 ц с одного 
гектара. В условиях высокогорья в кол‑
хозах Ишкашимского, Рошткалинского 
и Шугнанского районов установлено, что 
земляная груша является ценной кормо‑
вой культурой, способной давать 500–
600 ц зеленой массы и 150–200 ц клубней 
с каждого гектара [5].

В мировой практике интерес к то‑
пинамбуру в разные периоды то воз‑
растал, то затухал, что определялось 
активностью изучения и пропаганды 
потенциальных возможностей этой 
культуры и высокой продуктивностью 
надземной массы и клубней. В первой 
половине ХХ в. растение исследовалось 
с целью использования его в качестве 
кормовой культуры. Однако широкие 
биохимические исследования последних 
десятилетий, начиная с 80‑х гг. ХХ сто‑
летия, показали, что наряду с кормовы‑
ми достоинствами топинамбур имеет 
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высокую перспективность использова‑
ния в качестве пищевой, лекарствен‑
ной и технической (биоэнергетической) 
культуры [3].

В условиях Таджикистана земля‑
ную грушу можно высаживать во всех 
долинно-предгорных, горных и высоко‑
горных районах в местах с пересеченным 
рельефом на склонах оврагов, в балках, 
в поймах рек, то есть в местах, где другие 
культуры произрастать не могут [6].

О высокой экологической пластич‑
ности топинамбура свидетельствует 
тот факт, что в осенний период года он 
способен переносить заморозки до –7… 
–8 °С. Клубни могут неоднократно за‑
мерзать, оттаивать и при этом не терять 
жизнеспособности. Невыкопанные клуб‑
ни сохраняют жизненность при снежном 
покрове 0,2–1 м даже при промерзании 
почвы и понижении температуры воздуха 
до –35 °С и ниже.

Следует особо подчеркнуть, что 
естественный полиплоидный уровень 
топинамбура и его способность к вегета‑
тивному размножению создают большие 
предпосылки для селекции сортов с вы‑
соким уровнем гетерозиса, в том числе 
с незатухающим гетерозисом. Кроме того, 
виды разной плоидности рода Helianthus 
используются исследователями при меж‑
видовой гибридизации для создания хо‑
зяйственно ценных гибридов. Например, 
получены высокопродуктивные гибриды 
топинамбура с подсолнечником —топин‑
солнечники (сорта «Новость ВИРа», «Вос‑
торг» и др.). Два российских сорта то‑
пинсолнечника («Прогресс» и «Новинка») 
выведены академиком Г. В. Пустовойт на 
основе гибридов скрещивания H. annuus 
и H. tuberosus [3].

В Таджикистане урожай зеленой мас‑
сы земляной груши в условиях полива 
достигает 1000 ц/га, а клубней — ​400–
450 ц/га, на богарных землях 300 ц/га — ​
зеленой массы и 120 ц/га клубней.

В долинных районах Таджикистана 
к концу июля высота растений достигает 
более 2,5 м. Урожай зеленой массы в это 
время составляет не менее 550 ц/га. Если 
в этот период ботву скосить, то земляная 

груша даст к осени повторно такой же 
урожай ботвы [5, 6].

Эта биологическая особенность топи‑
намбура позволяет производить закладку 
силоса из его зеленой массы в два срока 
летом и осенью. Важно и то, что сроки 
силосования ботвы земляной груши сов‑
падают со сроками массового летнего 
и осеннего силосования других силос‑
ных культур, что позволяет готовить их 
смеси.

В условиях нечерноземья Россий‑
ской Федерации урожайность зеленой 
массы топинамбура может достигать 
60 т/га, а клубней — ​40 т/га, обеспечи‑
вать выход 7,5–10 т/га кормовых единиц 
и 6,0–6,8 ц/га переваримого протеина. 
Топинамбур отличается высокими пита‑
тельными качествами благодаря наличию 
в нем ценных компонентов химическо‑
го состава. Клубни содержат 18–22% 
сахаров, до 2,5% протеина, витамины 
группы В и С. В минеральном составе 
зольных элементов содержится до 6% 
фосфора, свыше 5% железа, что делает 
клубни особенно ценным кормом для 
молодняка. Зеленая масса содержит до 
20–25% сухого вещества, в которое вхо‑
дит углеводный комплекс, значительную 
долю которого занимает инулин, пере‑
рабатывающийся в организме животных 
в легкоусвояемую фруктозу. В нем также 
содержатся полноценный протеин (кото‑
рый представлен 16 аминокислотами, 
в том числе восемью незаменимыми), 
витамины и клетчатка [3–5].

Агроэкологические факторы среды 
имеют большую амплитуду в различных 
условиях долинной и горной зоны Тад‑
жикистана, и эти факторы по-разному 
влияют на рост и развитие различных 
сельскохозяйственных культур. В част‑
ности, авторы информируют, что меж‑
ду такими признаками топинамбура, 
как высота стебля, количество листьев, 
количество клубней и продуктивность, 
наблюдается прямая средняя корреля‑
ционная связь в зависимости от зоны 
возделывания [6].

Знание влияния различных агроэко‑
логических факторов среды на ряд по‑
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лигенных признаков топинамбура имеет 
большое научно-практическое значение 
в процессе выведения новых перспектив‑
ных генотипов топинамбура в будущем.

В последние годы во многих странах 
мира ведется поиск и изучение растений, 
которые могут быть использованы как 
сырье для получения биоэтанола (био‑
топлива). В этих целях уже применяют‑
ся некоторые зерновые, крестоцветные 
культуры и высокопродуктивные дико‑
растущие растения. По нашему мнению, 
к числу растений, отвечающих вышепере‑
численным критериям, в условиях Тад‑
жикистана можно отнести топинамбур.

Основатель мира и национального 
единства — Лидер нации, Президент Рес‑
публики Таджикистан Эмомали Рахмон 
в 2011 г. поставил следующую задачу: 
«Ученые Таджикистана должны разрабо‑
тать пути и методы получения биоэтанола 
(биобензина) на основе использования 
топинамбура (земляной груши). Академия 
наук совместно с Министерством энерге‑
тики и промышленности, местные испол‑
нительные органы государственной власти 
должны разработать альтернативные источ‑
ники использования энергии и подготовить 
рекомендации для их использования в на‑
родном хозяйстве страны».

Материалы и методы исследования

Научная работа по изучению особен‑
ностей роста и развития, а также прояв‑
ления ряда морфологических полиген‑
ных признаков различных генотипов то‑
пинамбура проводилась в 2016–2022 гг. 
в различных агроэкологических условиях 
Республики Таджикистан: Васейский 
район — ​460 м н. у. м., Вахшский рай‑
он — ​600 м н. у. м., Душанбе — ​840 м 
н. у. м., Муминабадский район — ​1200 м 

н. у. м., Раштский район — ​1800 м н. у. м., 
Ляхшский район — ​2000 м н. у. м., город 
Вахдат (участок Канаск) — ​2560 м н. у. м. 
(рис. 1). В этих районах сумма эффек‑
тивных температур колеблется от 895 
до 3760 °C. Количество осадков в виде 
дождя и снега в течение года колеблется 
от 300 до 800 мм. Почвы районов, где 
проводились эксперименты, являются 
бедными по содержанию гумуса (0,5–2%) 

Рис. 1. Местность и высоты над уровнем моря, где проведено 
исследование топинамбура (2016–2022 гг.)



Д И А Л О Г   •   Nº 3,  202522

в пахотном горизонте. Здесь в основном 
сероземы и карбонатные почвы.

Материалом для проведения наших 
исследований служили элитные и сорто‑
вые семенные клубни (I и II семенной ре‑
продукции) различных генотипов/сортов 
топинамбура. Исходные материалы нами 
были получены из коллекции Институ‑
та ботаники, физиологии и генетики 
растений Национальной академии наук 
Таджикистана, Всероссийского научно-
исследовательского института растение
водства (Майкопская опытная станция, 
Республики Адыгея) и Кубанского аграр‑
ного университета (Россия). Количество 
изученных сортообразцов топинамбура 
в этих районах составило 16–20 шт. Сор‑
тообразцы выращивались на основе об‑
щепринятой в каждой агроэкологической 
зоне техники. В зависимости от высоты 
над уровнем моря клубни генотипов/
сортов топинамбура высаживались в те‑
чение марта — апреля по схеме посадки 
70×35 см. Сортообразцы были посажены 
в четырехкратной повторности.

Общее количество растений каждо‑
го генотипа/сорта составило 80 штук. 
Во время вегетации генотипов/сортов 
топинамбура были проведены следу‑
ющие агротехнические работы: вне‑
сение минеральных удобрений (N100 
P150 K80 кг/га), два раза междуряд‑
ные обработки (вручную), культивации 
междурядий, окучивание рядов и 5–7 раз 
вегетационные поливы.

Стандартным сортом топинамбура 
служил сорт «Интерес» (российской се‑
лекции). Во время вегетации топинамбу‑
ра были проведены следующие феноло‑
гические учеты: учет всхожести, высоты 
растений в разных фазах развития, ко‑
личества листьев, количества стеблей, 
массы корней, количества клубней, мас‑
сы клубней, общей биомассы растений. 
Сведения о среднесуточной температуре 
воздуха, сумме эффективных темпера‑
тур (свыше 10 °C) и количестве осадков 
были взяты из данных государственного 
учреждения «Метеостанция» Душанбе 
Республики Таджикистан.

Результаты и их анализ

В экологических зонах, где были про‑
ведены наши исследования, наблюдается 
существенное влияние таких агроэколо‑
гических условий местности, как высота 
над уровнем моря и сумма эффективных 
температур, на формирование различ‑
ных полезных признаков топинамбура 
(табл. 1).

Из табл. 1 видно, что такие полиген‑
ные признаки топинамбура, как масса 
стеблей, листьев и корней, масса клубней 
и общая биомасса растений, сильно ме‑
няются в зависимости от вертикальной 
зональности нахождения над уровнем 
моря. За вегетационный период растений 
с повышением высоты над уровнем моря 
наблюдается пропорциональное умень‑
шение суммы эффективных температур 
(свыше 10 °С). Наибольшая сумма эффек‑
тивных температур наблюдается в южной 
части республики на высоте 460 м н. у. м. 
в условиях Васейского района (3760 °C), 

а наименьшая — ​в условиях высокогорья 
центрального Таджикистана, в условиях 
города Вахдат на участке Канаск на вы‑
соте 2560 м н. у. м. (895 °C).

Учеными Института ботаники, 
физиологии и генетики растений НАН 
Таджикистана в течение 2005–2015 гг. 
в результате использования метода отбо‑
ра клубней сорта топинамбура «Интерес» 
выведен новый сорт топинамбура «Сар‑
ват» («Богатство»). Новый сорт топинам‑
бура имеет более ровные и гладкие клуб‑
ни, чем у материнского сорта, что удоб‑
но при консервировании. Данный сорт 
в 2017 г. районирован по республике. Его 
урожайность в производственных услови‑
ях превышает урожайность других сортов 
на 25–30%. Урожайность клубней сорта 
«Сарват» составляет 45–50 т/га, а об‑
щая биологическая масса — ​60–70 т/га 
(табл. 2). Клубни топинамбура являются 
хорошим средством для снижения уровня 
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Таблица 1. Местность, урожайность и общая биологическая масса топинамбура  
(среднее значение за 2016–2022 гг.)

Местность

Высота 
над 

уровнем 
моря, м

Тип почвы

Эффективная 
температура 

за период 
вегетации, °С

Масса 
стеблей, 
листьев 

и корней, 
 г/раст.

Масса 
клубней,  
г/раст.

Общая 
биомасса,  

г/раст.

Васейский район 460 Серозем светлый 3760 2817±1,4 1575±1,6 4392±1,7

Вахшский район 600 Серозем светлый 3455 2190±1,3 1500±1,8 3690±1,4

Душанбе 840 Серозем  
типичный

2610 2040±1,6 855±1,7 2895±1,5

Муминабадский 
район

1200 Серозем  
светлый

2280 1100±1,4 590±1,5 1690±1,7

Раштский район 1800 Карбонатные 
почвы

1300 1000±1,2 450±1,1 1450±1,9

Ляхшский район 2000 Карбонатные 
почвы

1210 810±1,5 370±1,8 1180±1,3

Участок Канаск 2560 Карбонатные 
почвы

895 520±1,1 250±1,3 770±1,4

Среднее  
значение

— — 1496,7 798,6 2295,3

Таблица 2. Урожайность сортов топинамбура

Сорт Масса стеблей,  
т/га

Масса корней, 
т/га

Масса клубней,  
т/га

Общая биомасса,  
т/га

Сарват 31 53 144 228

Интерес 22 23 95 140

Разность, % 41 128 52 65

сахара в крови человека. Сорт выращи‑
вается на каменистых и малоплодород‑
ных почвах. (Авторами сорта являются 
К. Партоев, Х. М. Ахмедов, Н. Р. Мирзоев, 
Н. Х. Сайдалиев и Ш. М. Ясинов)

Проведенные нами опыты показали, 
что связь между такими показателями, 
как сумма эффективных температур, 
масса стеблей и листьев, масса клубней 
и общая биомасса растений топинамбура, 
сильно положительная (рис. 2–4).

Как видно из рис. 2, 3 и 4, с увели‑
чением суммы эффективных температур 
наблюдается значительное увеличение 

общей биомассы топинамбура, и корре‑
ляция между этими показателями состав‑
ляет r = 0,972. Корреляционная связь 
между массой стеблей, листьев, корней 
и общей биомассой составила r = 0,953, 
а между массой клубней и общей био‑
массой — ​r = 0,982.

Таким образом, в разных экологиче‑
ских условиях Таджикистана основным 
фактором, влияющим на продуктивность 
топинамбура, является сумма эффектив‑
ных температур, которая существенно 
меняется в зависимости от высоты над 
уровнем моря.
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Рис. 2. Корреляционная связь между суммой эффективных температур  
и общей биомассой топинамбура

Рис. 3. Корреляционная связь между массой стеблей, листьев и корней  
и общей биомассой топинамбура

Рис. 4. Корреляционная связь между массой клубней  
и общей биомассой топинамбура
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Наши исследования показали, что 
высота над уровнем моря также суще‑
ственно влияет на урожайность клубней 
и общую биомассу сортообразцов топи‑
намбура, что отражено на рис. 5.

Урожайность клубней сортообразцов 
топинамбура на высотах 460 и 840 м 
н. у. м. составляет соответственно 63 
и 34,2 т/га. Урожайность топинамбура 
на высотах 1200 и 2000 м уменьшается 
до 23,6 и 14,6 т/га, а на высоте 2560 м 
н. у. м. — ​до 10 т/га.

Таким образом, высота над уров‑
нем моря по мере увеличения вызывает 
уменьшение урожайности клубней топи‑
намбура. Урожайность клубней топинам‑
бура на высоте 2560 м в 6,3 раза ниже, 
чем на высоте 460 м н. у. м. На высоте 
2560 м из-за низкой суммы эффективных 
температур наблюдается существенное 
снижение урожайности сортообразцов 
топинамбура по сравнению с урожай‑
ностью топинамбура, возделываемого 
на высотах 460–840 м н. у. м. В среднем 

урожайность клубней сортообразцов то‑
пинамбура на различных уровнях высоты 
над уровнем моря составляет 31,9 т/га, 
что свидетельствует о высоком потен‑
циале растения в условиях Республики 
Таджикистан как важного продукта пи‑
тания. В перспективе топинамбур мо‑
жет играть большую роль в обеспече‑
нии продовольственной безопасности 
в разных агроэкологических условиях 
Таджикистана. Анализ урожайности об‑
щей биомассы топинамбура также по‑
казывает влияние высоты над уровнем 
моря на данный полигенный признак 
топинамбура. Например, если общая 
биомасса сортообразцов топинамбура 
на высотах 460 и 600 м н. у. м. соответ‑
ственно составляет 175,7 и 147,6 т/га, 
то этот показатель на высотах 2000 
и 2560 м соответственно составляет 47,2 
и 30,8 т/га, или в 3,7 и 4,8 раза меньше, 
чем на высотах 460 и 600 м н. у. м. По 
урожайности общей биомассы сорто‑
образцы топинамбура на высотах 840, 

Рис. 5. Урожайность клубней и общая биомасса топинамбура в зависимости от высоты 
над уровнем моря (среднее значение за 2016–2019 гг.)
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1200 и 1800 м н. у. м. также значитель‑
но различаются (разность составляет 
9,6–10,8 т/га, или 16,8–22,9%).

Нами также изучены способы полу‑
чения из корней, клубней и листьев то‑
пинамбура различных продуктов.

Ученые Института ботаники, физио
логии и генетики растений НАН Тад‑
жикистана, которым удалось вывести 
новый сорт топинамбура «Сарват», по‑
лучили патент на способы выращивания 
топинамбура из корней и столонов.

Заключение
С учетом растущей численности 

населения республики перед учеными 
стоят задачи поиска и внедрения инно‑
вационных путей и методов получения 
максимального объема необходимой 
продукции и биологической массы с еди‑
ницы площади при сохранении и увели‑
чении плодородия и качества земельных 
и почвенных ресурсов. В разных экологи‑
ческих условиях Таджикистана средняя 
урожайность общей биомассы сортоо‑
бразцов топинамбура при их выращива‑
нии на высотах от 460 до 2560 м н. у. м. 
составляет 91,8 т/га. Следовательно, 
топинамбур может быть важным биоре‑
сурсом для поддержки кормовой базы 
в животноводстве, а также продуктом 
питания (клубни) населения.

Наиболее подходящими зонами для 
возделывания и получения высокой 

урожайности топинамбура в условиях 
Таджикистана являются районы, распо‑
ложенные на высотах от 460 до 1200 м 
н. у. м., с общей суммой эффективных 
температур во время вегетации расте‑
ний от 2280 до 3760 °С и сравнительно 
низким содержанием гумуса (0,5–2%) 
в пахотном горизонте. В будущем фер‑
меры посредством посадки топинамбура 
смогут в два-три раза повысить выход 
биологической массы растений с едини‑
цы площади и тем самым способствовать 
укреплению кормовой базы для живот‑
новодства и продовольственной безопас‑
ности в республике. В перспективе по‑
средством широкого посева топинамбура 
на различных типах почвы можно значи‑
тельно повысить экономическую отдачу 
земельных ресурсов в горных экосисте‑
мах Республики Таджикистан.
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Аннотация. В статье рассмотрены особенности развития и размещения производительных сил 
садово-виноградарского комплекса Республики Таджикистан. Проанализированы современное 
состояние площадей садов и виноградников, производство плодов и ягод, а также винограда 
по областям и регионам страны. Рассчитан коэффициент локализации и душевого производ
ства в регионах страны с целью рационального размещения предприятий винодельческой про-
мышленности на основе кластеризации отрасли. Приведены факторы и условия, влияющие на 
размещение винодельческих предприятий, и рассмотрены вопросы развития винодельческой 
отрасли.

Ключевые слова: развитие и размещение, ресурсный потенциал, перерабатывающая промышлен-
ность, производство, винодельческая продукция, отрасль, факторы и условия.

Abstract. The article examines the features of development and placement of productive forces of the 
gardening and viticulture complex of the Republic of Tajikistan. The following are analyzed: the current 
state of areas, production of fruits and berries, as well as grapes by regions and areas of the country. 
The coefficient of localization and per capita production of the country’s regions was calculated with 
the aim of rational placement of wine industry enterprises based on industry clustering. The factors 
and conditions influencing the placement of winemaking enterprises are presented and issues of 
development of the winemaking industry are considered.

Keywords: development and placement, resource potential, processing industry, production, wine pro
ducts, industry, factors and conditions.

Об авторе:
Сайдалиева Парвина Амиралиевна — ​научный сотрудник Института экономики и демографии Нацио

нальной академии наук Таджикистана, Душанбе, Республика Таджикистан, par_vi_na@mail.ru

	© Сайдалиева П. А., 2025



29Д И А Л О Г   •   Nº 3,  2025

About the author:
Saidalieva Parvina Amiralievna — ​Researcher at the Institute of Economics and Demography of the National 

Academy of Sciences of Tajikistan, Dushanbe, the Republic of Tajikistan, par_vi_na@mail.ru

Материал поступил в редакцию 04.06.2025, принят к публикации 21.07.2025 
Article received by the editorial office on 04.06.2025, accepted for publication on 21.07.2025

Республика Таджикистан является 
горной страной: 93% ее территории зани‑
мают горы, где преобладает травянистая 
и полукустарниковая растительность. 
Субтропический климат республики со 
значительными суточными и сезонными 
колебаниями температуры воздуха позво‑
ляет разместить садово-виноградарский 
комплекс, играющий важную роль в сель‑
ском хозяйстве и пищевой промышлен‑
ности, на богарных землях.

Садоводство и  виноградарство 
в условиях рыночной экономики явля‑
ются важнейшими отраслями сельского 
хозяйства Таджикистана, обеспечиваю‑
щими внутренний рынок страны продо‑
вольствием, а население — ​постоянной 
работой.

Экономическая база народного хозяй‑
ства регионов и республики в целом — ​
сельское хозяйство. Сегодня дехканские 
(фермерские) хозяйства (бывшие колхозы 
и совхозы), а также корпоративные хо‑
зяйства обеспечивают население про‑
дуктами питания, а перерабатывающие 
предприятия — ​сырьем.

За годы государственной независи‑
мости Республики Таджикистан и пере
хода к рыночной экономике в стране 
происходила реорганизация колхозов 
и  совхозов. На их базе создавались 
коллективные дехканские хозяйства 
и арендные предприятия. Проводившиеся 
реформы в сельском хозяйстве респуб‑
лики способствовали переходу к новым 
организационно-правовым формам хо‑
зяйствования (дехканским/фермерским 
хозяйствам) и в отраслях садоводства 
и виноградарства. К тому же дехканские 
(фермерские) хозяйства играют важную 
роль в обеспечении занятости сельского 
населения и в наполнении внутреннего 
рынка продовольствием.

Рост населения, ежедневная потреб‑
ность рынка в свежих фруктах и ягодах, 
ограниченное количество орошаемых 
земель, изменение климата требуют от 
специалистов и ученых отрасли поиска 
более приемлемых вариантов ее разви‑
тия. Решение этой проблемы заключается 
не в увеличении площадей с использо‑
ванием старых методов, а во внедрении 
новых современных технологий и даль‑
нейшем развитии интенсивного садо‑
водства и виноградарства.

В садоводческой и виноградарской 
отраслях, как и в других отраслях рас
тениеводства, такие климатические 
факторы, как температура, влажность 
воздуха, освещенность, чрезвычайно важ‑
ны, так как погодные явления (ветер, 
туманы, град, снег, заморозки) влияют 
на рост и развитие плодовых деревьев 
и винограда. От географического поло‑
жения участка виноградника зависит 
степень обеспеченности необходимыми 
факторами (свет, тепло, влага), а также 
подверженность действию воздушных 
масс (ветер, осадки). Большое значение 
при размещении виноградников имеет 
рельеф местности, так как от рельефа 
зависит не только увлажнение почвы, 
но и скатывание воды со склонов или ее 
скопление. Имеет значение высота участ‑
ка над уровнем моря и близость водоемов 
и лесов, а также разница в температуре 
и защищенность участка с южного и се‑
верного склонов.

В Таджикистане садоводство и ви‑
ноградарство в основном сосредоточены 
в трех природно-хозяйственных зонах: 
Согдийская область, Хатлонская область 
и районы республиканского подчинения 
(РРП). Для размещения садоводства и ви‑
ноградарства по районам необходимо из‑
учать влияние местного климата на рост, 
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развитие и плодоношение фруктовых 
деревьев и винограда, обращая внимание 
на изменчивость погоды, климатические 
отклонения по сезонам и по годам, что 
является одним из основных факторов 
развития садоводства и виноградарства. 
Климат местности, где осуществляется 
виноградарство, определяет рост и раз‑
витие, а также степень вызревания ви‑
ноградной лозы.

Территория Согдийской области, от‑
носящаяся к долинам, характеризуется 
континентальным типом климата, благо‑
приятным для промышленной культуры 
винограда. Жаркая, засушливая долинная 
подзона области подходит для возделы‑
вания столовых и кишмишно-изюмных 
сортов винограда. В предгорной подзоне 
Согдийской области с прохладным ле‑
том и суровой зимой (Истаравшанский, 
Ганчинский районы) восстанавливаются 
площади, занятые местными очень ран‑
ними (например, «чиляки белый») и сред‑
непоздними (например, «нимранг») сор‑
тами. Здесь без обязательного зимнего 
укрытия выращивают технические сорта 
«ркацители», «саперави».

Предгорья Кулябской зоны (Мумина‑
бадский, Ховалингский районы) харак‑
теризуются благоприятными условиями 
для получения сырья, применяемого при 
изготовлении уникальных сухих столо‑
вых и шампанских вин. В районах Гиссар‑
ской зоны производится пригодный для 
экспорта в свежем виде и длительного 
хранения сорт «тайфи розовый».

Наряду с широтным распростра‑
нением, виноград возделывается на 
различных высотах над уровнем моря. 
В Центральной Азии, отличающейся 
выраженной континентальностью кли‑
мата, большие площади виноградников 
размещены в предгорно-горной зоне. 
В Республике Таджикистан в предгорных 
и горных районах возделывают виноград‑
ники на высотах от 350–400 до 1200 м 
над уровнем моря, где природные усло‑
вия наиболее благоприятные, и от 1800 
до 2000 м в Гармской группе районов, 
частично в Дарвазском и Ванджском рай‑
онах Горно-Бадахшанской автономной 

области (ГБАО). То есть в Таджикистане 
значительные площади виноградников 
(более 70%) расположены в холмистой 
местности предгорно-горной зоны на 
богарных землях. Посадка винограда 
на богаре, обеспеченной влагой южных 
склонов Гиссарского хребта, дала по‑
ложительные результаты. Урожайность 
семилетнего богарного виноградника 
составила в среднем по группе сортов 
60 ц/га, а восьмилетнего — ​88 ц/га, по‑
этому в последние годы в стране при‑
нимаются меры по активному развитию 
богарного плодоводства и виноградар‑
ства. Следует отметить, что на богар‑
ных участках, по мнению специалистов-
аграрников, на созревание урожая и его 
качество влияют высота над уровнем 
моря, особенности увлажнения этих 
участков и различный термический ре‑
жим вегетации.

В фазе созревания винограда опти‑
мальная температура воздуха, благо‑
приятствующая накоплению красящих 
и ароматических веществ в ягодах, — ​
28–32 °С. При более низкой температу‑
ре, свойственной северным районам, 
в ягодах повышается кислотность и вина 
получаются слабоокрашенными и менее 
ароматными. От степени сахаристости 
и кислотности винограда зависит на‑
правление виноградно-винодельческого 
производства, то есть на производство 
какой винодельческой продукции будет 
направлен виноград (столовые, десертные, 
игристые вина, вакуум-сусло или изюм).

Сорта винограда для виноградни‑
ков, расположенных в северных районах, 
должны быть подобраны с учетом клима‑
та местности. Это связано с тем, что под 
воздействием холодного климата в пе‑
риод вегетации и созревания винограда 
из-за низкого содержания сахара в ягодах 
и повышения кислотности вина получа‑
ются безвкусными и менее ароматными.

В южных районах ягоды винограда 
менее кислые, так как содержат много 
сахара и хорошо развиты. Вина из вино
града, выращенного в такой местности, 
получаются ароматные и высокого каче‑
ства, в основном десертные.
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Ягоды из виноградников, располо‑
женных в местности между северными 
и южными районами, в зоне умеренно‑
го климата, отличаются гармоничным 
сочетанием сахара и кислот, а также 
хорошо выраженным цветом и вкусом. 
Из винограда, выращенного в такой 
местности, получаются лучшие столо‑
вые вина и виноматериалы для шам‑
панского.

В период цветения винограда и со‑
зревания ягод сырая погода и затяжные 
дожди препятствуют нормальному вы
зреванию лозы, приводят к растрески‑
ванию и гниению ягод, таким образом, 
снижается качество вина. Чрезмерная 
влажность негативно влияет не толь‑
ко на технические, но и на столовые 
и кишмишно-изюмные сорта, так как 
ухудшаются и вкусовые качества, и транс
портабельность винограда. При этом 
значительно снижается выход сушеного 
винограда. Для рационального размеще‑
ния виноградарств лучшими считаются 
те районы, где в августе и сентябре осад‑
ки почти не выпадают.

Размещение виноградников в богар‑
ных условиях является оптимальным, 
так как, в отличие от других растений, 
виноград, корни которого глубоко про‑
никают в почву, легче переносит засуху, 
но только если в почве не достигается 
мертвый запас влажности, приводящий 
к низкому проценту сахара в ягодах, 
высокой кислотности и слабому вызре‑
ванию побегов. Данные о размещении 
садово-виноградарского комплекса в ре‑
гионах Республики Таджикистан приве‑
дены в табл. 1.

Из табл.  1 видно, что за 2002–
2023 гг. общая площадь садов в Рес‑
публике Таджикистан увеличилась на 
89 590 га, или в 2,1 раза. В основном 
это происходило за счет расширения 
площадей под плодово-ягодные наса‑
ждения во всех регионах страны, осо‑
бенно в Хатлонской области (в 2,8 раза), 
Согдийской области и ГБАО (в 2 раза) 
и в РРП (в 1,8 раза). В Душанбе площади 
под насаждения выросли в 33,6 раза, 
или на 783 га.

Объем площадей под виноградники 
также увеличился: в районах республи‑
канского подчинения в 1,4 раза, в Хат‑
лонской области в 1,1 раза, а в Душанбе 
в 20,7 раза, или на 79 га. В Согдийской 
области площади виноградников за ука‑
занные годы уменьшились на 1052 га. 
По  регионам страны виноградники 
размещены практически равномерно: 
34,1% в Согдийской области, 34% в Хат‑
лонской области и 31,6% в РРП.

При этом производство и сбор плодов 
и ягод, а также винограда по регионам 
несколько различается. Самый большой 
сбор плодов и ягод в 2023 г. произведен 
в Хатлонской области на 276 234 га, или 
41,6% от всего сбора по республике, при 
средней урожайности 90,3 ц/га. А са‑
мый большой сбор винограда произве‑
ден в РРП — ​92 600 т, или 48,6% от всего 
сбора по республике, при средней уро‑
жайности 41,8 ц/га. Эти же показатели 
по Согдийской области составили: плоды 
и ягоды — ​222 526 т (33,5% и 38,9 ц/га), 
виноград — ​51 300 т (26,9% и 40,8 ц/га). 
Данные о производстве и сборе плодов 
и ягод, а также винограда в регионах Рес‑
публики Таджикистан приведены в табл. 2.

Из табл. 2 видно, что в Хатлонской 
области, несмотря на большой объем 
площади виноградных насаждений, за 
2023 г. было произведено всего 46 421 т 
винограда, или 24,4% от всего сбора по 
республике, при урожайности 76,6 ц/га. 
А в РРП было произведено 141 158 т пло‑
дов и ягод, или 21,2% от всего сбора по 
республике, при средней урожайности 
48,8 ц/га. Средний показатель урожай‑
ности плодово-ягодных насаждений по 
республике 55,5 ц/га, а винограда — ​
53,2 ц/га.

Садоводство и виноградарство как 
система возделывания плодово-ягодных 
растений является приоритетной от
раслью агропромышленного комплекса, 
основанной на использовании природ‑
ных, материальных, финансовых и тру‑
довых ресурсов. К основной продукции 
садово-виноградарского комплекса от‑
носятся не только плоды и ягоды, но 
и продукты их переработки.
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Таблица 1. Размещение садово-виноградарского комплекса  
в регионах Таджикистана в 2002–2023 гг.

Регионы 2002 2005 2010 2015 2020 2023 2023
в % к 2002

Площадь садов

Всего (га) 77 022 83 080 109 789 140 344 161 837 166 612 216,3

В том числе:

Согдийская область 39 525 46 626 54 694 63 218 74 667 79 671 201,6

Хатлонская область 16 391 17 037 28 790 45 094 48 855 46 867 286,0

ГБАО 1644 2235 2313 2320 3025 3140 191,0

РРП 19 438 17 182 23 987 29 669 35 284 36 127 185,8

Душанбе 24 — 5 43 6 807 3362,5

То же в % к итогу 100 100 100 100 100 100 —

Согдийская область 51,3 56,1 49,8 45,0 46,1 47,8 —

Хатлонская область 21,3 20,5 26,2 32,1 30,2 28,1 —

ГБАО 2,13 2,7 2,10 1,65 1,87 1,88 —

РРП 25,2 20,7 21,8 21,1 21,8 21,7 —

Душанбе 0,03 — 0,00 0,03 0,00 0,48 —

Площадь виноградников

Всего (га) 35 988 34 468 37 134 38 707 39 815 39 923 111,0

В том числе:

Согдийская область 14 686 13 749 12 150 13 117 13 339 13 634 92,8

Хатлонская область 12 365 12 207 13 912 13 594 12 904 13 591 110,0

РРП 8933 8512 11 069 11 985 13 569 12 615 141,2

Душанбе 4 — 3 11 3 83 2075

То же в % к итогу 100 100 100 100 100 100 —

Согдийская область 40,8 39,9 32,7 33,9 33,5 34,1 —

Хатлонская область 34,3 35,4 37,5 35,1 32,4 34,0 —

РРП 24,8 24,7 29,8 31,0 34,1 31,6 —

Душанбе 0,01 — 0,00 0,03 0,00 0,21 —
Рассчитано по: [1, с. 124–128; 2, с. 124, 180; 3, с. 127, 180, 230].

К тому же в республике из-за огра‑
ниченной площади земельных угодий 
и сложного рельефа многие хозяйства 
расположены в горной зоне, где затраты 
труда на производство центнера продук‑

ции остаются более высокими, чем в до‑
линах, так как в основном применяется 
ручной труд.

Несмотря на значительный прогресс 
в сборе и урожайности винограда, глу‑
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Таблица 2. Производство и сбор садово-виноградарской продукции  
в регионах Таджикистана в 2000–2023 гг.

Регионы 2000 2005 2010 2015 2020 2023 2023
в % к 2000

Производство и сбор плодов и ягод

Всего (т) 169 703 148 303 225 383 299 276 467 802 664 343 391,5

В том числе:

Согдийская область 78 128 48 587 69 741 49 083 139 395 222 526 284,8

Хатлонская область 38 804 53 806 95 437 148 191 209 094 276 234 711,9

ГБАО 5615 10 431 15 304 19 094 20 736 23 573 419,8

РРП 47 148 35 479 44 901 82 864 98 577 141 158 299,4

Душанбе 9 — — 44 — 852 9466,6

То же в % к итогу 100 100 100 100 100 100 —

Согдийская область 46,0 32,8 30,9 16,4 29,8 33,5 —

Хатлонская область 22,9 36,3 42,3 49,5 44,7 41,6 —

ГБАО 3,31 7,03 6,79 6,38 4,43 3,55 —

РРП 27,8 23,9 19,9 27,7 21,1 21,2 —

Душанбе 0,00 — — 0,01 — 0,13 —

Производство и сбор винограда

Всего (т) 110 241 90 655 124 299 203 806 239 096 190 376 172,7

В том числе:

Согдийская область 44 736 23 620 37 022 51 867 50 572 51 300 114,7

Хатлонская область 33 584 40 628 61 236 96 715 107 453 46 421 138,2

РРП 31 920 26 407 26 041 55 186 81 071 92 600 290,1

Душанбе 1 — — 38 — 55 5500

То же в % к итогу 100 100 100 100 100 100 —

Согдийская область 40,6 26,1 29,8 25,4 21,2 26,9 —

Хатлонская область 30,7 44,8 49,3 47,5 44,9 24,4 —

РРП 28,9 29,1 20,9 27,1 33,9 48,6 —

Душанбе 0,00 — — 0,02 — 0,03 —
Рассчитано по: [2, с. 124, 180; 3, с. 127, 180, 230; 4, с. 174–176].

бокая переработка его в готовую вино‑
дельческую продукцию за последние 
годы уменьшилась в разы.

Предприятия винодельческой про‑
мышленности — ​это предприятия, произ‑

водящие и реализующие различные виды 
винодельческой продукции. Существу‑
ют предприятия первичного виноделия, 
перерабатывающие сырье, то есть вино
град, и выпускающие виноматериалы, 
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а также предприятия вторичного виноде‑
лия, осуществляющие обработку, выдер‑
жку виноматериалов и выпуск готовой 
продукции.

Для эффективной организации дея‑
тельности предприятий по производству 
винодельческой продукции (как первич‑
ного, так и вторичного виноделия) одной 
из важнейших задач является сокращение 
потерь быстропортящегося сырья и сни‑
жение затрат на транспортировку сырья 
и готовой продукции до рынка сбыта.

В размещении предприятий по про‑
изводству первичного виноматериала 
решающим признается сырьевой фактор, 
так как нетранспортабельность виногра‑
да требует максимального приближения 
винодельческих пунктов к местам его 
выращивания (малые и средние города, 
поселки, районы, крупные сельские по‑
селения). Таким образом, можно создать 
новые рабочие места, повысив занятость 
местного населения и снизив уровень 
безработицы и бедности в регионе. В слу‑
чаях перевозки на большие расстояния 
к местам переработки качество сырья 
ухудшается, а для доставки в сохран‑
ности необходим специализированный 
транспорт.

На размещение винодельческих 
предприятий существенное влияние 
оказывают география виноградарства, 
население как основной производитель 
и потребитель готовой продукции на 
территории республики, специфика сы‑
рья, транспортные и другие факторы 
и условия. Распределение предприятий 
винодельческой промышленности по 
территории Таджикистана осуществля‑
ется в соответствии с основными прин‑
ципами размещения промышленного 
производства:

— приближенность к источникам 
сырья и районам потребления готовой 
продукции;

— рациональное разделение труда 
и специализация хозяйств регионов;

— равномерное развитие и разме‑
щение производства.

Различия в размещении винодельче‑
ских предприятий в значительной мере 

связаны с характерной для виноделия 
стадийной специализацией, обусловли‑
вающей расчленение целого ряда про‑
изводств отрасли и наличие различных 
типов винодельческих предприятий 
(табл. 3).

Организация специализированных 
садово-виноградарских предприятий в аг‑
ропромышленных зонах на кластерной 
основе обеспечит заводы винодельческой 
промышленности сырьем. Поскольку 
в малых и средних городах отмечается 
низкая степень использования трудовых 
ресурсов, рациональное размещение про‑
изводства, планомерное строительство 
новых предприятий в малых и средних 
городах, районах будет способствовать 
лучшему использованию трудовых и эко‑
номических ресурсов. Из винограда мож‑
но получить не только винодельческие 
изделия и виноградный спирт, но и дру‑
гие продукты переработки, например без‑
алкогольные продукты — ​виноградный 
сок, компот, варенье, мармелад и др.

Из бессемянных сортов винограда 
можно получить изюм. Из виноградных 
косточек, остающихся после выхода 
сусла, гребней и выжимок винограда, 
можно получить виноградное масло, 
кормовую муку. Так как в виноградных 
косточках содержатся ценнейшие микро‑
элементы, необходимые человеку, было 
бы целесообразно построить вспомога‑
тельные цеха или специализированные 
заводы для централизованной перера‑
ботки вторичных продуктов виноделия.

В связи с тем что обслуживающие 
отрасли снабжают район продукцией, 
себестоимость которой ниже себестоимо‑
сти импортируемой продукции, наряду 
с размещением предприятий винодельче‑
ской отрасли, в хозяйственном комплексе 
экономического района важно размещать 
ряд обслуживающих отраслей, обеспе‑
чивающих потребности винодельческой 
отрасли и населения этой территории. 
Для создания винодельческого кластера 
по областям республики важно опираться 
на показатели комплексности региональ‑
ного хозяйства, к которым относятся 
объем производства и потребления ви‑
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нограда внутри региона, географическое 
расположение предприятий и доступ 
к сырью, степень использования ресурсов 
в регионе и совокупность взаимосвязан‑
ных отраслей хозяйства региона.

Необходимо также рассчитать коэф‑
фициент локализации и коэффициент 
душевого производства винограда в рай‑
онах для обоснования формирования ви‑
нодельческих кластеров. Эти коэффици‑
енты позволяют определить значимость 
отрасли региона для экономики страны. 
В том случае «если расчетные отраслевые 
коэффициенты локализации и душевого 
производства > 1 и продукция данных 
отраслей значительна в объеме и выво‑

зится в другие регионы, то данные от‑
расли выступают как отрасли рыночной 
специализации региона» [10, с. 47].

Коэффициенты, рассчитанные на ос‑
нове сопоставления отраслевой струк‑
туры хозяйства региона с аналогичной 
структурой хозяйства страны в целом, 
превышающие значение 1, свидетель‑
ствуют о высоком уровне отраслевой 
специализации региона и возможности 
создания кластера винодельческой про‑
мышленности.

В табл. 4 приведены итоговые расче‑
ты по районам со средним коэффициен‑
том более 1, что свидетельствует об их 
высокой специализации на производстве 

Таблица 3. Производство винодельческой продукции и размещение предприятий 
винодельческой отрасли по регионам республики в 2015–2023 гг.

Регионы 2015 2020 2023 2023
в % к 2015

Производство винодельческой продукции

Всего (тыс. дал) 10,17 17,6 27,2 267,4

В том числе:

Согдийская область 7,0 8,6 10,2 145,7

Хатлонская область 2,0 1,5 15,3 765

РРП 0,77 7,1 1,6 207,8

Душанбе 0,4 0,4 0,1 25,0

То же в % к итогу 100 100 100 —

Согдийская область 68,8 48,9 37,5 —

Хатлонская область 19,7 8,5 56,3 —

РРП 7,6 40,3 5,9 —

Душанбе 3,9 2,3 0,4 —

Размещение винодельческих предприятий

Всего (единиц) 13 11 11 84,6

В том числе:

Согдийская область 6 6 7 117

Хатлонская область 2 1 1 50,0

РРП 2 2 2 100

Душанбе 3 2 1 33,3
Рассчитано по: [5, с. 47, 49; 6, с. 58, 60; 7, с. 58, 60; 8, с. 92–94; 9, с. 53–55].
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винограда. Приведенные расчеты пока‑
зывают, что в Согдийской области из 17 
городов и районов наибольший объем 
винограда производится в городе Иста‑
равшане и Гафуровском районе. Средний 
коэффициент локализации и коэффици‑
ент душевого производства в Истарав‑
шане и Гафуровском районе составляет 
3,23 и 1,06, что свидетельствует о вы‑
соком уровне специализации. Несмотря 
на то что в Истаравшане самые высокие 
показатели по производству винограда 
(удельный вес города в регионе 60,6%), 
согласно официальным данным, в городе 
нет специализированных винодельче‑
ских пунктов, в задачу которых входит 
быстрая доставка сырья для переработ‑
ки, снижения транспортных расходов 
и порчи сырья.

Предприятия по переработке вино
града в Согдийской области расположены 
в городах Гулистан, Худжанд, Пенджи‑
кент и Гуфуровском районе. В Гуфуров‑

ском районе показатели объема произ‑
водства винограда высокие (удельный 
вес района в регионе 25,8%), хотя и в два 
раза меньше, чем в Истаравшане (для 
сравнения: в Пенджикенте — ​4,7%). 
Несмотря на полное отсутствие произ‑
водства винограда в Гулистане (сырье 
для переработки поставляется из Гуфу‑
ровского района), в городе размещены 
два винодельческих предприятия, и по 
объемам производства винодельческой 
продукции они находятся на втором ме‑
сте после предприятий Пенджикента.

В Хатлонской области по расчетам Кл 
и Кд районами отраслевой специализа‑
ции являются Дангара и Шаартуз. Сред‑
ний Кл и Кд в них составляет 1,12 и 1,04 
соответственно, а удельный вес произ‑
водства винограда — ​10,6% и 7,85%. 
Несмотря на это, винодельческие пред‑
приятия, расположенные в Вахшском 
и Восейском районах, в последние годы 
перестали изготовлять винодельческую 

Таблица 4. Расчет коэффициентов локализации (Кл) и душевого производства (Кд) 
винограда по некоторым регионам Республики Таджикистан

Регионы

Вся 
продукция 
растение-
водства

Удельный
вес 

в регионе 
(%)

Производ-
ство 

и сбор 
винограда 

(т)

Удельный
вес 

в регионе 
(%)

Кл 
в регионе Кд Средний 

Кл и Кд

Республика 
Таджикистан

8 134 980 100 190 376 100 — — —

Согдийская область 2 265 092 27,8 51 300 27,0 0,96 0,95 0,95

г. Истаравшан — — 31 085 60,6 0,58 5,88 3,23

Гафуровский район — — 13 264 25,8 0,25 1,88 1,06

Хатлонская область 4 463 873 54,9 92 600 48,6 0,88 1,35 1,11

р. Дангара — — 9862 10,6 0,09 2,16 1,12

р. Шаартуз — — 7270 7,85 0,07 2,01 1,04

р. Муминабад — — 3370 3,64 0,03 1,30 0,66

РРП 1 305 608 16,0 46 421 24,4 1,52 1,14 1,33

г. Турсунзаде — — 12 408 26,7 0,40 1,74 1,07

г. Гиссар — — 20 288 43,7 0,66 2,76 1,71

Душанбе 31 675 0,39 55 0,03 0,07 0,00 0,03
Рассчитано по: [11, с. 17–20, 197–216].
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продукцию, хотя в достаточном объеме 
производят виноград. В 2023 г. в райо‑
не Муминабад, где производится всего 
5,1% винограда Хатлонской области, 
было создано новое винодельческое пред‑
приятие ООО «Точвайн», деятельность 
которого направлена только на изготов‑
ление виноградного вина. Предприятие 
в первый же год функционирования, ис‑
пользуя 100% мощностей, выпустило 
56% винодельческой продукции страны. 
В районе посажены новые виноградники, 
это в перспективе позволит обеспечить 
предприятие собственным сырьем, что 
обусловливает необходимость формиро‑
вания кластера в данном районе.

В районах республиканского под‑
чинения средний Кл и Кд превышает 
1 в городах Турсунзаде (1,07) и Гиссар 
(1,71). Удельный вес производства ви‑
нограда в Турсунзаде составляет 26,7%, 
в Гиссаре — ​43,7%. Хотя в Шахринаве 
уже функционируют два винодельческих 
предприятия, производство винограда 
в городе почти в три раза меньше, чем 
в Турсунзаде, и в четыре с половиной 

раза меньше, чем в Гиссаре. Целесо
образно было бы создать винодельческий 
кластер в Турсунзаде и Гиссаре, прибли‑
зив винодельческие пункты к местам 
производства винограда. Исследуемые 
показатели подтверждают важность фор‑
мирования винодельческих кластеров 
с целью получения прибыли и роста эко‑
номики страны.

Таким образом, основной задачей 
развития и восстановления садов и ви‑
ноградников является рациональная 
реконструкция и посадка новых интен‑
сивных сортов плодовых деревьев и ви‑
нограда, предназначенных для перера‑
ботки и экспорта. К тому же дехканские 
(фермерские) хозяйства, где в основном 
расположены сады и виноградники, иг‑
рают важную роль в обеспечении занято‑
сти сельского населения и наполнении 
внутреннего рынка продовольствием. 
В связи с этим государством ежегодно 
направляются финансовые средства на 
мероприятия, способствующие наращи‑
ванию ресурсного потенциала сельского 
хозяйства.
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Аннотация. В статье названы основные проблемы обеспечения энергетической безопасности и гло-
бальные экологические проблемы. Обоснована актуальность разработки и использования аль-
тернативного экологически чистого водородного топлива, удельный вес которого в топливно-
энергетическом комплексе соизмерим с удельным весом органического топлива. Представлен 
автономный водородный комплекс для производства экологически чистого водорода с исполь-
зованием гибридной солнечно-ветровой электростанции в зонах отсутствия инфраструктуры.

Ключевые слова: водород, изменение климата, возобновляемая энергия, энергоноситель, гибридная 
солнечно-ветровая электростанция, водородный генератор, автономный водородный комплекс.

Abstract. The article presents the main problems of energy security and global environmental problems. 
The relevance of the development and use of alternative environmentally friendly fuel-hydrogen, 
the share of which in the fuel and energy complex is commensurate with the share of organic fuel, 
is substantiated. An autonomous hydrogen complex for the production of environmentally friendly 
hydrogen using a hybrid solar-wind power plant in areas without infrastructure is proposed.

Keywords: hydrogen, climate change, renewable energy, energy carrier, hybrid solar-wind power plant, 
hydrogen generator, autonomous hydrogen complex.

	© Кадиров А. А., Алиханов Б. Б., Кадиров Н. А., 2025



Д И А Л О Г   •   Nº 3,  202540

Об авторах:
Кадиров Абдусамик Абдувасикович — ​доктор технических наук, профессор кафедры «Физическая 

химия» Национального университета Узбекистана имени Мирзо Улугбека, академик Между-
народной академии наук экологии и безопасности жизнедеятельности, Ташкент, Республика 
Узбекистан, abdusamig@rambler.ru

Алиханов Борий Батирович — ​доктор технических наук, депутат Законодательной палаты Олий Маж-
лиса Республики Узбекистан, академик Международной академии наук экологии и безопасности 
жизнедеятельности, Ташкент, Республика Узбекистан

Кадиров Нодир Абдусамикович — ​доктор технических наук, доцент кафедры «Экология и охрана 
окружающей среды» Ташкентского государственного технического университета имени Ислама 
Каримова, член-корреспондент Международной академии наук экологии и безопасности жиз-
недеятельности, Ташкент, Республика Узбекистан

About the authors:
Kadirov Abdusamik Abduvasikovich — ​Doctor of Technical Sciences, Professor of the Department of Phy

sical Chemistry of the National University of Uzbekistan, Academician of the International Academy 
of Ecology and Life Safety Sciences, Tashkent, the Republic of Uzbekistan, abdusamig@rambler.ru

Alikhanov Boriy Batirovich — ​Doctor of Technical Sciences, Member of the Legislative Chamber of the Par-
liament of Uzbekistan, Academician of the International Academy of Ecology and Life Safety Sciences, 
Tashkent, the Republic of Uzbekistan

Kadirov Nodir Abdusamikovich — ​Doctor of Technical Sciences, Associate Professor of the Department of 
Ecology and Environmental Protection Tashkent State Technical University named after Islam Karimov, 
Corresponding Member of the International Academy of Ecology and Life Safety Sciences, Tashkent, 
the Republic of Uzbekistan

Материал поступил в редакцию 15.07.2025, принят к публикации 28.07.2025 
Article received by the editorial office on 15.07.2025, accepted for publication on 28.07.2025

Введение

В связи с истощением запасов углево‑
дородного сырья во всем мире идет рабо‑
та по поиску альтернативных источников 
энергии и энергоносителей. Сегодня ак‑
туален перевод двигателей внутреннего 
сгорания на водородное или бензино-
водородное топливо [1].

Актуальность использования эколо‑
гически чистого топлива заключается 
и в том, что в последние десятилетия на 

планете возникли глобальные экологи‑
ческие проблемы (изменение климата, 
чрезмерное загрязнение окружающей 
среды и др.). По экспертным оценкам, 
ежегодный выброс углекислого газа 
в атмосферу превышает 33 Гт, а объем 
парниковых газов составил примерно 
42 млрд т, объем вредных выбросов уве‑
личился в четыре раза и имеет устойчи‑
вую тенденцию к росту [2–7].

Преимущества водорода как топ
лива связаны не только с тем, что при 
его сгорании образуется экологически 
чистый водяной пар. По сравнению 
с органическим топливом он обладает 
бо́льшим «запасом энергии»: при сго‑
рании 1 т водорода выделяется столько 
же тепла, сколько при сгорании 3,5 т 

органического топлива. Кроме того, во‑
дород, в отличие от углеводородного 
топлива, способен к каталитическому 
окислению при низких температурах 
с прямым преобразованием химической 
энергии окисления в электрическую, что 
может оказаться решающим аргументом 
для применения водорода в энергетике.
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Устройства, позволяющие реализо‑
вывать эту уникальную особенность, так 
называемые топливные элементы или 
электрохимические генераторы энер‑
гии, характеризуются очень высокими 
КПД — ​70–80%, то есть в 2–2,5 раза пре‑
вышающими КПД тепловых двигателей. 
Таким образом, водород — ​это не топли‑
во, а энергоноситель.

Среди потребителей водорода выде‑
ляют следующие основные группы:

1)	 потребители жидкого водоро‑
да — ​для их обслуживания, как прави‑
ло, используются специализированные 
транспорт и тара;

2)	 потребители водорода высокого 
давления (в баллонах) — ​для их обслу‑
живания используется в основном газ 
высокой степени чистоты — ​водород, 
полученный электролизом воды;

3)	 потребители водорода низкого 
давления — ​это потребители, к которым 
газ доставляют трубопроводным транс
портом.

Представители первой группы со‑
ставляют не основную часть среди по‑
требителей, однако перевод этой части 
на водород неизбежен, так как на сегод‑
ня нет технологии более экологически 
и экономически выгодной, чем криоген‑
ная технология, поэтому над проблемой 
ее внедрения в жизнь работают многие 
научные центры мира.

Существуют два основных промыш‑
ленных метода получения водорода. 
Один из них основан на электрохими‑
ческом разложении воды либо водяного 
пара. В этом случае первичным источни‑
ком энергии является генератор элек‑
трического тока.

Преимущество электролизного во‑
дорода в том, что методы его дополни‑
тельной очистки экономичны и техноло‑
гически просты. Одним из препятствий 
для широкомасштабного использования 
электролитического метода являлось 
большое потребление электрической 
энергии. Применение возобновляемых 
и экологически чистых методов полу‑
чения электрической энергии, которая 
будет использована при электролизе 

воды, — ​это действительно экологически 
чистая, зеленая технология. Если мы 
перейдем на водородную энергетику, 
то некоторые выбросы (NO2 и СО) зна‑
чительно снизятся, а некоторых (SO2 
и твердых частиц) вообще не будет.

Следует отметить, что в общем объ
еме производства водорода удельный 
вес электрохимических методов до сих 
пор не превышает 2–4%. Перспекти‑
ва развития этих методов и стоимость 
электролизного экологически чистого 
водорода во многом зависят от нали‑
чия «дешевой» или «дорогой» электро‑
энергии. Однако с развитием науки 
и технологий в этой роли уверенно 
утверждаются возобновляемые источ‑
ники энергии — ​в основном солнечная, 
ветровая и гибридная солнечно-ветровая 
энергетика [8–12].

Дополнительные возможности сни‑
жения стоимости электролизного во‑
дорода связаны с совершенствованием 
методов электролиза воды.

Учеными Узбекистана ведутся рабо‑
ты по созданию опытно-промышленной 
установки по получению водорода эко‑
логически чистым путем. В ней для раз‑
ложения молекулы воды применяется 
электрическая энергия, выработанная 
с помощью фотопреобразователей сол‑
нечной энергии и ветрогенератора. На се‑
годня достигнуты обнадеживающие ре‑
зультаты, подтверждающие жизнеспособ‑
ность выбранной технологии, поскольку 
себестоимость электрической энергии, 
выработанной фотопреобразователями 
и ветрогенератором, находится практи‑
чески на одном уровне с себестоимостью 
электрической энергии, выработанной 
по традиционной технологии.

Нами разработано новое техническое 
решение по рациональному применению 
автономного водородного комплекса 
(АВК) на базе гибридных источников 
электрической энергии, работающих на 
энергии солнца и ветра в сочетании с си‑
стемами водородных технологий [1].

Особенности АВК:
1) не требуется наличие энергетиче‑

ской инфраструктуры;
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2) в комплекс входит автономная 
система электрообеспечения на базе гиб‑
ридных технологий (солнечной и ветря‑
ной энергии);

3) газообразный водород произво‑
дится за счет электролиза воды;

4) основным сырьем является ди‑
стиллированная вода, получаемая из 
атмосферного воздуха;

5) отсутствуют загрязняющие вы‑
бросы.

Основные узлы АВК:
1) гибридная установка обеспечения 

электроэнергией на базе фотопреобразо‑
вателей и ветряного генератора;

2) водогенератор для получения воды 
из атмосферного воздуха;

3) станция заправки водородом.
На рис. 1 приведена структурная схе‑

ма автономного технического комплекса 
на основе гибридных источников энергии 
и водородной системы; на рис. 2 — ​его 
функциональная схема.

Принцип работы АВК.
АВК состоит из трех модулей. Пер‑

вый модуль предназначен для выработки 
электрической энергии из возобновляе‑
мых источников энергии: фотопреобра‑
зователи и ветряной генератор.

Полученная электрическая энергия 
передается ко второму модулю — ​водо‑

родному генератору и генератору для 
получения воды из атмосферы, а также 
к третьему модулю — ​основным потре‑
бителям водородной энергии.

Водородный генератор предназначен 
для получения газообразного водорода, 
сырьевым источником которого является 
дистиллированная вода. Вода поступа‑
ет к водородному генератору от водо
генератора, который производит воду 
из атмосферного воздуха.

Водородный генератор электроли‑
зирует чистую воду, извлекает газо
образный водород и направляет его во 
встроенный накопительный сосуд, откуда 
идет заправка водородной установки. 
Все эти элементы составляют единую 
станцию заправки водородом.

На данный момент в наличии име‑
ется станция заправки водородом на 
основе водородного генератора типа 
ORCA — ​новый продукт, основанный на 
технологии экономии энергии и охраны 
окружающей среды. Станция заправки 
водородным топливом используется для 
заправки водородных баллонов беспи‑
лотных летательных аппаратов (БПЛА) 
и сельскохозяйственной техники, снаб‑
женной водородными топливными эле‑
ментами [13, 14].

Рис. 1. Структурная схема автономного водородного комплекса на основе гибридных 
источников энергии и водородной системы
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Станция заправки водородом облада‑
ет высокой степенью интеграции и пол‑
ностью автоматизирована, она может 
генерировать водород, легко настраи‑
вается и использует природную воду, 
с ней очень просто работать. Станция не 
зависит от атмосферных помех и взры‑
вобезопасна, а также оснащена системой 
сигнализации.

В настоящее время ведется работа 
по использованию АВК для орошения 
сельскохозяйственных угодий с приме‑
нением гибридных солнечно-ветровых 
электростанций и водородного топлива 
для сельхозтехники и других потребите‑
лей в зонах отсутствия инфраструктуры. 
Внедряемый АВК состоит из нескольких 

модулей, обьединенных в единую мно‑
гофункциональную систему:

1) модуль возобновляемых источ‑
ников энергии (фотопреобразователи, 
ветрогенераторы);

2) модуль водоснабжения для ороше‑
ния сельхозугодий (скважина и насос);

3) модуль хранения воды (резервуар 
или гидроизолированный бассейн);

4) модуль питьевой воды (атмосфер‑
ный генератор воды);

5) модуль водородного топлива (во‑
дородный генератор, получение сжатого 
водорода из воды);

6) сельскохозяйственная техника, 
БПЛА и автомобили, работающие на во‑
дородном топливе.

Заключение

1. Разработано новое техническое 
решение по рациональному примене‑
нию АВК на базе гибридных источников 
электрической энергии, работающих на 
энергии солнца и ветра в сочетании с си‑
стемами водородных технологий.

2. Создана опытно-промышленная 
установка по получению водорода эко‑
логически чистым путем. В ней для раз‑
ложения молекулы воды применяется 

электрическая энергия, выработанная 
с помощью фотопреобразователей сол‑
нечной энергии и ветрогенератора. В со‑
став АВК включен водородный генератор 
для получения газообразного водорода 
из дистиллированной воды.

3. АВК с использованием гибридных 
солнечно-ветровых электростанций и по‑
лучением водородного топлива рекомен‑
дован для применения при орошении 

Рис. 2. Функциональная схема автономного  
технического комплекса
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сельскохозяйственных угодий, а также 
в качестве топлива для сельхозтехники 

и других потребителей в зонах отсутст‑
вия инфраструктуры.
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Аннотация. Статья посвящена оценке качества жизни населения Республики Каракалпакстан и опре-
делению факторов, влияющих на его динамику. На основе анализа статистических данных и на-
учных исследований выявлены региональные особенности и тенденции изменения уровня 
жизни. Особое внимание уделено развитию человеческого капитала как ключевому фактору 
повышения качества жизни. Результаты исследования могут быть использованы для разработки 
целевых программ социально-экономического развития региона.

Ключевые слова: качество жизни, население, доступность образования, занятость, здоровье насе-
ления.

Abstract. The article is devoted to assessing the quality of life of the population of the Republic of 
Karakalpakstan and identifying factors affecting its dynamics. Based on the analysis of statistical 
data and scientific research, regional features and trends in living standards have been identified. 
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Введение

Социально-экономическое развитие 
любого государства, включая Республику 
Узбекистан, напрямую связано с каче‑
ством жизни населения, и к целям го‑
сударства относится создание условий 
для долгой, здоровой и полноценной 
жизни граждан. Качество жизни — ​это 
комплексная характеристика, отражаю‑
щая уровень удовлетворенности людей 
своими материальными и социальны‑
ми условиями, включая доступ к обра‑
зованию, здравоохранению, культуре 
и другим благам. Анализ качества жиз‑
ни позволяет определить приоритеты 
государственной политики и направить 
усилия на улучшение условий жизни 
населения.

Главной целью экономических ре‑
форм, проводимых в Республике Узбеки‑
стан, является достижение стабильного 
подъема экономики. Государство прово‑
дит социальную политику, направленную 
на создание условий, обеспечивающих 
достойную жизнь и свободное развитие 
человека. Одно из направлений данной 
политики — ​повышение качества жизни 
населения на основе стимулирования 
трудовой и предпринимательской дея‑
тельности, обеспечение экономического 
благополучия семьи. Об этом заявил 
Президент Ш. М. Мирзиёев в поздравле‑
нии с 33‑й годовщиной независимости 
Узбекистана: «В последние годы мы сде‑
лали огромные шаги по пути строитель‑
ства Нового Узбекистана… Все наши 
реформы глубоко проникнуты благород‑
ной идеей “Во имя интересов и достоин‑

ства человека, во имя счастья народа!”» 
[1]. Таким образом, государственная 
политика Республики Узбекистан, не‑
сомненно, определяется как социально 
направленная и имеющая целью повыше‑
ние качества жизни населения. В связи 
с этим в стране разработано множество 
государственных программ развития.

Стратегия развития Нового Узбеки‑
стана на 2022–2026 годы — ​важный до‑
кумент, определяющий развитие страны 
не только на ближайшие пять лет, но 
и в долгосрочной перспективе. Стратегия 
охватывает такие сферы, как повышение 
благосостояния народа, трансформация 
отраслей экономики, ускоренное разви‑
тие предпринимательства, безусловное 
обеспечение прав и интересов человека, 
формирование активного гражданского 
общества [2]. Данная стратегия важна 
и в историческом смысле, потому что она 
направлена на устойчивый рост экономи‑
ки страны, дальнейшее повышение каче‑
ства жизни населения, которое является 
одним из приоритетов государственной 
политики и показателем эффективного 
развития государства. Повышение ка‑
чества жизни — ​главная цель развития 
социального государства, и поиск пу‑
тей достижения такой цели становится 
основным вопросом повестки дня госу‑
дарства. Качество жизни и всесторон‑
нее развитие человека — ​обязательные 
составляющие современных подходов 
к проблемам социально-экономического 
роста и развития общества.

Определения качества жизни
Почти во всех странах мира обеспе‑

чение высокого качества жизни населе‑
ния является определяющим фактором 
эффективности социальных программ 
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и социальной политики. При этом необ‑
ходимо четкое понимание содержания 
качества жизни, процессов и условий его 
формирования и т. п. При существующем 
в настоящее время множестве концепту‑
альных подходов к определению качества 
жизни последнее следует рассматривать 
как постоянно развивающуюся катего‑
рию, которая может быть наполнена раз‑
личным содержанием в зависимости от 
социальной направленности общества, 
временнóго периода, подхода к опреде‑
лению сущности данного явления и т. д.

Повсеместное использование этого 
термина началось в середине XX в. Как 
научная категория качество жизни явля‑
ется предметом изучения многих обла‑
стей знаний: философии, социологии, 
психологии, демографии, экономики 
и др.

Подходов к определению качества 
жизни довольно много, и каждый иссле‑
дователь, как правило, дает свое толко‑
вание. Например, по мнению А. Г. Топчи‑
ева, качество жизни — ​это интегральная 
характеристика условий жизнедеятель‑
ности населения, определяемая по всем 
показателям, которые влияют на жизне‑
деятельность населения и могут оцени‑
ваться как лучшие или худшие [3].

Качество жизни предлагается рассмат
ривать как совокупность определенных 
характеристик жизненно важных для 
человека аспектов, процессов и явле‑
ний [4]. Под качеством жизни понима‑
ют также удовлетворенность населения 
жизнью с точки зрения широкого набора 
потребностей и интересов [5], степень 
соответствия условий и уровня жизни 
научно обоснованным нормативам или 
определенным стандартам [6].

Евростат дает свое определение, 
трактуя качество жизни как более ши‑
рокую концепцию по сравнению со стан‑
дартами жизни. Помимо материальных 
аспектов, качество жизни включает все 
факторы, которые считаются важными 
в течение жизни [7].

Качество жизни населения представ‑
ляет собой динамичную, постоянно раз‑
вивающуюся область исследований. Не‑
смотря на многочисленные научные ра‑
боты, посвященные данной теме, до сих 
пор отсутствует единая, всеобъемлющая 
концепция качества жизни. Это связано 
с тем, что, во‑первых, качество жизни — ​
многогранное понятие, охватывающее 
широкий спектр аспектов человеческой 
жизни, от материального благополучия 
до уровня удовлетворенности жизнью. 
Во-вторых, методологические основы 
исследования качества жизни продол‑
жают развиваться, и ученые предлагают 
различные подходы и инструменты для 
его измерения. В-третьих, культурные, 
социальные и экономические различия 
между странами и регионами обуслов‑
ливают различия в понимании и оценке 
качества жизни. Именно поэтому в науч‑
ной литературе существует множество 
определений качества жизни, каждое из 
которых отражает отдельные аспекты 
столь сложного явления. Анализ различ‑
ных подходов к определению сущности 
такого многогранного понятия, как «ка‑
чество жизни», приводит к выводу о не‑
возможности создания универсальной 
и общепринятой модели, а также о не‑
обходимости дальнейших исследований 
в этой области.

О качестве жизни в Республике Каракалпакстан

В  Конституции Узбекистана от‑
мечено, что демократия в Республике 
Узбекистан базируется на общечелове‑
ческих принципах, согласно которым 
высшей ценностью является человек, 
его жизнь, свобода, честь, достоинство 

и другие неотъемлемые права [8]. Госу‑
дарство осуществляет свою деятельность 
на принципах законности, социальной 
справедливости и солидарности в целях 
обеспечения благосостояния человека 
и устойчивого развития общества [8]. 
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В связи с этим основной задачей соци‑
альной политики государства и главным 
критерием ее эффективности оказыва‑
ется постоянное повышение качества 
жизни населения.

В своем новогоднем поздравлении, 
адресованном народу страны, Прези‑
дент Ш. М. Мирзиёев отметил: наши 
основные задачи — ​возвышение чести 
и достоинства человека, обеспечение ин‑
тересов населения и построение сильной 
экономики. Президент также сказал, что 
в центре внимания будут вопросы созда‑
ния новых рабочих мест, роста доходов 
населения; будут увеличены размеры 
заработной платы, пенсий, стипендий 
и пособий; продолжится всемерная под‑
держка женщин и представителей стар‑
шего поколения, всех, кто нуждается 
в помощи и содействии; на совершенно 
новый уровень перейдет развитие соци‑
альной сферы [9].

Согласно посланиям Президента 
главными приоритетами государствен‑
ной и региональной политики в стране 
остаются развитие человеческого ка‑
питала и повышение качества жизни 
населения. Реализуемые в этих целях 
правительственные программы, планы 
развития регионов направлены прежде 
всего на сохранение занятости и повыше‑
ние уровня доходов, социальную защиту 
наиболее уязвимых категорий населения.

Республика Каракалпакстан нахо‑
дится на северо-западе Узбекистана. 
Столица и крупнейший город — ​Ну‑
кус. Каракалпакстан занимает площадь 
166 600 км², что составляет 40% терри‑
тории страны. На севере регион граничит 
с Байганинским районом Актюбинской 
области Казахстана, а также с Казалин‑
ским и Кармакшинским районами Кы‑
зылординской области Казахстана; на 
северо-западе и западе — ​с Каракиян‑
ским, Мангистауским и Бейнеуским райо‑
нами Мангистауской области Казахстана; 
на юге — ​с Балканским и Дашогузским 
вилоятами Туркменистана; на юго-вос‑
токе — ​с шестью туманами (районами) 
Хорезмского вилоята и Бухарским ви‑
лоятом (с Пешкунским и Ромитанским 

туманами) Узбекистана; на востоке — ​
с Учкудукским туманом Навоийского 
вилоята Узбекистана.

По статистическим данным, числен‑
ность населения Республики Каракал‑
пакстан на 1 июля 2024 г. составила 
2015 тыс. человек (в 1991 г. она составля‑
ла 1273,8 тыс. человек). Таким образом, 
в регионе наблюдается медленный, но 
устойчивый рост населения.

Продолжительность жизни населе‑
ния в регионе немного ниже средне‑
республиканского уровня — ​72,6 года 
против 73,6 года [10]. В 1991–2024 гг. 
численность городского населения вы‑
росла с 614,4 тыс. до 984,1 тыс. чело‑
век (на 60,17%). Численность населе‑
ния в сельской местности увеличилась 
с 659,4 тыс. до 1030,9 тыс. человек 
(на 56,3%).

Постановлением Президента Рес‑
публики Узбекистан «О дополнитель‑
ных мерах по комплексному социально-
экономическому развитию и обеспече‑
нию занятости населения Республики 
Каракалпакстан» утверждена «Дорожная 
карта» по реализации Программы прев‑
ращения Республики Каракалпакстан 
в регион, свободный от безработицы, соз‑
дания новых рабочих мест и содействия 
занятости населения в 2024 году [11].

Одним из главных стратегических 
приоритетов государственной политики 
Республики Узбекистан является раз‑
витие образования и науки, от которых 
в решающей степени будут зависеть 
темпы экономического, социального 
и культурного прогресса. В связи с этим 
к важным факторам формирования но‑
вого качества человеческого потенциала 
относится образование. Актуальность 
реформирования системы образования 
в Узбекистане обусловлена значимо‑
стью социальной функции формирова‑
ния и передачи знаний, которая играет 
решающую роль в разделении труда 
в современном обществе.

Особое внимание уделяется развитию 
дошкольного образования как фундамен‑
та для всестороннего развития ребенка. 
В Узбекистане создаются условия, благо‑
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приятствующие открытию частных дет‑
ских садов: государство предоставляет 
налоговые льготы, выделяет земельные 
участки и оказывает финансовую поддер‑
жку для оснащения таких учреждений. 
Целью таких мер является повышение 
доступности дошкольного образования 
и, как следствие, улучшение качества 
предоставляемых услуг. Необходимо 
отметить, что развитие частного сектора 
дошкольного образования требует по‑
стоянного мониторинга и контроля со 
стороны государства, чтобы обеспечить 
равный доступ к качественному образо‑
ванию для всех детей независимо от их 
социального статуса.

В Каракалпакстане на 2023 г. число 
дошкольных образовательных учрежде‑
ний составило 1557, из них 435 госу‑
дарственных (два относятся к предприя‑
тиям), 10 частных, 89 негосударственных 
на основе государственно-частного парт‑
нерства и 1023 — ​семейные негосудар‑
ственные дошкольные образовательные 
учреждения. Ими охвачено 119 769 из 
153 464 детей от трех до семи лет, то 
есть 78% детей данной возрастной ка‑
тегории [12].

Анализ данных Министерства до‑
школьного и школьного образования 
Республики Каракалпакстан показывает 
быстрый рост сети и контингента детских 
садов и школ. Увеличение количества 
организаций дошкольного образования 
дает возможность принимать в детские 
сады как можно больше детей дошколь‑
ного возраста и готовить их к школе.

Качество нормативных документов 
и требований к образованию дошколь‑
ников определяется их социальной 
и культурной совместимостью, а также 
обеспечением полноты и целостности 
развития ребенка, при этом дошкольное 
образование ориентировано на сохране‑
ние сущности детства. Качество процесса 
дошкольного образования обеспечива‑
ется его содержанием, используемыми 
формами и методами, а также взаимо‑
действием педагогов.

Качество процесса ресурсного обеспе‑
чения зависит от кадровых, финансово-

экономических, программно-техниче‑
ских, социально-педагогических ресур‑
сов, а также условий психологической, 
санитарно-гигиенической и медицинской 
реабилитации. Качество результатов 
включает в себя такие элементы, как 
состояние здоровья детей, их личные 
достижения, профессиональные достиже‑
ния педагогов, достижения организаций 
дошкольного образования.

Будущее любой страны тесно свя‑
зано со сферой образования, современ‑
ную жизнь невозможно представить без 
развития науки и образования. Поэто‑
му сегодня в Узбекистане подготовка 
высококвалифицированных кадров, 
обладающих современными знаниями, 
независимым мышлением и высокими 
духовно-нравственными качествами, раз‑
витие образования, основанного на пере‑
довых технологиях, — ​важнейшие цели. 
Для их реализации главой государства 
был принят ряд указов и постановле‑
ний, в частности Указ «Об утверждении 
Концепции развития системы высшего 
образования Республики Узбекистан 
до 2030 года» № УП‑5847 от 8 октября 
2019 г. и Постановление «О мерах по 
дальнейшему развитию системы высшего 
образования» № ПП‑2909 от 20 апреля 
2017 г. Также можно сослаться на По‑
становление Президента Республики 
Узбекистан «О дополнительных мерах 
по повышению качества образования 
в высших образовательных учреждени‑
ях и обеспечению их активного учас‑
тия в осуществляемых в стране широ‑
комасштабных реформах» № ПП‑3775 
от 5 июня 2018 г. и иные нормативные 
правовые документы, связанные с дан‑
ной деятельностью.

В 2017–2024 гг. в Каракалпакстане 
по принципу «один шаг» созданы 74 се‑
мейных врачебных пункта, 81 семейная 
поликлиника, 92 сельских врачебных 
пункта. В региональных филиалах спе‑
циализированных центров внедрено 150 
видов новых технологий. Ежегодно 4500 
пациентов получают высокотехнологич‑
ную помощь без необходимости выезда 
в Ташкент и за рубеж [13].
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В Каракалпакстане официально на‑
считывается 72 тыс. безработных. Еже‑
годно на рынок труда выходит 43 тыс. 
молодых работников. С учетом этого 
поставлена цель — ​создать 193 тыс. ра‑
бочих мест и сделать Каракалпакстан 
регионом, свободным от безработицы. 
Для достижения такой цели надо задей‑
ствовать возможности крупных пред‑
приятий и кластеров, горнодобывающей 
промышленности, семейного предприни‑
мательства, надомничества и сельского 
хозяйства [14].

Особое внимание в Каракалпакста‑
не уделяется увеличению инвестиций, 
числа рабочих мест, экспорта по тем 
направлениям, которые обеспечивают 
основу для быстрого роста экономики 
с целью повышения качества жизни на‑
селения. В 2024 г. в регион планирова‑
лось привлечь 2 млрд 100 млн долларов 
иностранных инвестиций. За счет этого 
намечалось реализовать 206 проектов 
в промышленности, 240 — ​в сфере услуг, 
34 — ​в сельском хозяйстве, а также со‑
здать около 13 тыс. высокодоходных ра‑
бочих мест [15].

Действительно, в регионе сформиро‑
вана благоприятная среда для ведения 
бизнеса и вложения инвестиций, появи‑
лись новые возможности для получения 
дохода. В 2023 г. в Каракалпакстане за‑
пущено 150 проектов в обмен на пря‑
мые иностранные инвестиции в размере 
1,4 млрд долларов.

Число предпринимателей выро‑
сло с 12 тыс. до 25 тыс., коммерческие 
площади увеличились на 1,5 млн м², 
а 212 тыс. человек получили постоянную 
работу. Например, 13 тыс. предприни‑
мателей, начавших свою деятельность 
с микропроекта, перешли в малый биз‑
нес, а еще 351 — ​в средний. Предпри‑
нимателей с годовым оборотом более 
100 млрд сумов стало 43.

В рамках государственных программ 
на строительство дорог, систем водоснаб‑
жения, социальных объектов и инфра‑
структуры микрорайонов было выделено 
11 трлн сумов. В 2023 г. была построена 
21 новая школа, еще 243 полностью от‑

ремонтированы. Возведен 17‑этажный 
ИТ-парк вместимостью 700 посадочных 
мест. В рамках проекта «Один миллион 
программистов» за 2022–2023 гг. обучено 
около 40 тыс. молодых жителей Каракал‑
пакстана. В 2023 г. в городах и районах 
региона открылись 74 пункта семейной 
медицины, 81 поликлиника; 92 медицин‑
ских пункта были открыты в поселках. 
В Канлыкульском и Чимбайском районах 
действуют центры по лечению травм су‑
ставов и острых сосудистых заболеваний. 
В 2023 г. в медицинские учреждения 
поставлено более 1,5 тыс. единиц обо‑
рудования на сумму 300 млрд сумов, до 
конца 2024 г. запланировано реализовать 
еще 141 млрд сумов [16].

Ни одному другому региону не было 
предоставлено таких исключительных 
возможностей для ведения бизнеса, как 
в Каракалпакстане. В частности, в целях 
создания привлекательной бизнес-среды 
и дополнительного комфорта для жите‑
лей региона в два раза снижены налог 
на прибыль, налог с оборота, налоги на 
землю и имущество, установлен соци‑
альный налог в размере 1%. В резуль‑
тате в распоряжении предпринимателей 
остается 500 млрд сумов в год.

Для того чтобы вывести такую ра‑
боту на новый уровень, за последние 
годы было принято несколько указов 
и постановлений по развитию промыш‑
ленности, сельского хозяйства и пред‑
принимательства в Каракалпакстане, по 
улучшению инфраструктуры микрорай‑
онов. Благодаря этому в шести районах 
с самым низким уровнем промышленно‑
сти производство увеличилось в 2–3 раза, 
а его доля достигла 12%. В целом за 
этот период промышленность в Кара‑
калпакстане выросла в 1,3 раза, налаже‑
но производство более 60 видов новой 
продукции. В частности, более чем в два 
раза выросло производство химической 
продукции, строительных материалов, 
продуктов пищевой, текстильной и фар‑
мацевтической промышленности. После 
принятия Указа Президента Республики 
Узбекистан «О дополнительных мерах по 
повышению благосостояния населения 
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путем ускоренного развития предприни‑
мательства, инновационных технологий 
и инфраструктуры в Республике Каракал‑

пакстан» последовало финансирование 
в размере 670 млрд сумов и 340 млн 
долларов непосредственно в 2023 г.

Заключение

Повышение качества жизни яв‑
ляется одной из главных социально-
экономических задач региона сегодня. 
Эффективность ее решения зависит 
от потенциала Республики Каракал‑
пакстан.

В целом развитие страны определяет‑
ся инициативой граждан, их творческим, 
образовательным, культурным, интел‑
лектуальным и научным потенциалом, 
а его накопление — ​залог повышения 
качества жизни граждан.
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Аннотация. В статье анализируются процессы утраты культурной идентичности горных сообществ 
и последствия различных социально-экономических изменений. Особое внимание уделяется 
анализу трансформации местного самоуправления и социально-экономического развития гор-
ных поселений в условиях глобализации и урбанизации. Проводится оценка текущего состоя-
ния и перспектив сохранения культурного наследия горных народов, а также рассматривается 
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Введение

Горные районы издавна привлекали 
внимание исследователей, писателей 
и художников, что нашло отражение 
в многочисленных научных трудах, про‑
изведениях литературы и изобразитель‑
ного искусства. Однако на протяжении 
длительного времени жители гор оста‑
вались вне фокуса внимания властей, 
будучи предоставлены сами себе. Они 
развивали свою уникальную цивилиза‑
цию в условиях ограниченности ресурсов 
и сложной климатической обстановки, 
что способствовало формированию спе‑
цифических культурных, архитектурных 
и социальных практик.

Сегодня горные районы демонстри‑
руют высокую степень устойчивости 
к внешним воздействиям, включая раз‑
рушительные войны и природные ката‑
строфы. Горные сообщества, несмотря 
на неблагоприятные условия, смогли 
продолжить свою жизнедеятельность 
и сохранить культурное наследие. Их 
способность адаптироваться к окружа‑
ющей среде и эффективно использовать 
ограниченное количество ресурсов за‑
служивает особого внимания.

Одной из ключевых особенностей 
горных цивилизаций является террасное 
земледелие, которое представляет собой 
сложную систему обработки склонов 

и создания искусственных уступов для 
сельскохозяйственных целей. Эта тех‑
нология, возникшая на основе ручного 
труда, до сих пор широко используется 
в горных районах по всему миру. Она 
позволяет оптимизировать использова‑
ние земельных ресурсов и обеспечивать 
устойчивое производство продуктов пи‑
тания.

Кроме того, горные сообщества вне‑
сли значительный вклад в развитие об‑
рабатывающей промышленности. Они 
разработали и внедрили уникальные 
технологии и инструменты, адаптирован‑
ные к местным условиям, что позволило 
эффективно решать задачи, связанные 
с обработкой материалов и производ‑
ством товаров. Эти достижения демон‑
стрируют высокий уровень инженерного 
и технологического мастерства, прису‑
щий горным народам.

Таким образом, горные цивилиза‑
ции представляют собой яркий пример 
адаптации человека к экстремальным 
условиям среды. Их культурное и техно‑
логическое наследие является важным 
источником знаний для современных 
исследователей и вдохновляет на даль‑
нейшие научные и практические разра‑
ботки в области устойчивого развития 
и природопользования.

Международный форум 
«Устойчивое развитие горных территорий»

Межпарламентская Ассамблея го‑
сударств — ​участников Содружества 
Независимых Государств (МПА СНГ) 

выступила с рядом инициатив по обме‑
ну опытом и знаниями между предста‑
вителями горных стран Содружества. 
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В 2020 г. МПА СНГ был принят модель‑
ный закон «О развитии и охране горных 
территорий», который создал платформу 
для конструктивных дискуссий и про‑
движения сотрудничества ученых и экс‑
пертов в области устойчивого развития 
горных территорий [1].

Международный форум «Устойчивое 
развитие горных территорий», состояв‑
шийся 12–13 октября 2023 г. в Санкт-
Петербурге, был организован МПА СНГ, 
Советом Федерации Федерального Собра‑
ния Российской Федерации, Российской 
академией наук и Русским географиче‑
ским обществом. Мероприятие стало 
значимой площадкой для обсуждения 
актуальных проблем горных регионов 
стран СНГ и выявления их специфических 
особенностей.

Участники форума пришли к выводу 
о необходимости разработки совмест‑
ных стратегий и решений для обеспе‑
чения устойчивого развития горных 
территорий. В результате обсуждений 
были сформулированы рекомендации, 
направленные на улучшение ситуации 
в данной сфере.

Форум стал важным этапом форми‑
рования плана совместных действий. На 
его основе были определены ключевые 
направления для проведения круглых 
столов, панельных дискуссий и рабочих 
встреч. Сформулированные на форуме 
рекомендации призваны служить осно‑
вой для разработки дальнейших мер 
по обеспечению устойчивого развития 
горных территорий стран СНГ.

Несмотря на принятие резолюций на 
горных форумах, наблюдается отсутствие 
значительных изменений в ситуации. 
Необходимо разработать комплексные 
механизмы мониторинга, обеспечива‑
ющие своевременное информирование 
всех заинтересованных сторон в горных 
регионах. Также важно создать платфор‑
мы для обмена опытом и методологиче‑
скими подходами к решению проблем, 
характерных для горных экосистем.

Как заметил глава Республики Даге
стан С. А. Меликов, «отток населения из 
горных районов увеличивается колоссаль‑
ными темпами, а все потому, что там, где 
люди могли бы развиваться, мы не можем 
создать условия просто для жизни» [2].

Влияние глобализации и урбанизации на горные сообщества: 
социально-экономические и экологические аспекты

Глобализационные процессы, вклю‑
чая экономическую интеграцию, куль‑
турное взаимодействие и миграцию, 
оказывают значительное воздействие 
на горные регионы. Одним из ключевых 
последствий этих процессов является 
миграция населения из горных районов 
в более урбанизированные и экономиче‑
ски развитые зоны. Основной движущей 
силой этой миграции выступает стрем‑
ление к улучшению качества жизни, 
повышению уровня доходов и доступу 
к социальным услугам.

В горных районах стран СНГ су‑
ществует ряд специфических проблем, 
обусловленных географическими, эко‑
номическими и социальными характери‑
стиками данных территорий, к которым 
относятся:

1) экономическая стагнация. Низкая 
производительность сельского хозяйства, 
ограниченные возможности для развития 
промышленности и туризма, а также за‑
висимость от внешних факторов, таких 
как погодные условия, приводят к эко‑
номической нестабильности и низкому 
уровню доходов;

2) социальная изоляция. Удаленность 
от крупных городов, ограниченная транс‑
портная доступность и недостаток соци‑
альных услуг способствуют социальной 
изоляции и ухудшению качества жизни 
местного населения;

3) экологические проблемы. Суро‑
вые климатические условия, неустой‑
чивое землепользование и изменение 
климата создают серьезные экологи‑
ческие вызовы, такие как деградация 



57Д И А Л О Г   •   Nº 3,  2025

почв, опустынивание, таяние ледников 
и эрозия;

4) слаборазвитая инфраструктура. 
Недостаточное развитие транспортной 
и коммунальной инфраструктуры огра
ничивает доступ к базовым услугам, та‑
ким как образование, здравоохранение 
и связь;

5) культурные изменения. Мигра‑
ция и взаимодействие с внешним миром 
приводят к изменению традиционного 
уклада жизни, утрате культурных ценно‑
стей и снижению уровня идентичности.

Анализ материалов, опубликован‑
ных по результатам горных форумов, 
выявил недостатки в логической после‑
довательности и структурированности 

информации. Эти проблемы указывают 
на недостаточную систематизацию зна‑
ний и могут затруднять их практическое 
применение. Для повышения эффек‑
тивности коммуникации и внедрения 
инновационных решений требуются 
пересмотр методологических подхо‑
дов, изменение парадигмы устойчивого 
горного развития и выбор более эффек‑
тивных методов организации и пред‑
ставления информации.

Исследование текущей ситуации 
показывает, что, несмотря на принятие 
резолюций на различных уровнях, проб‑
лемы горных территорий остаются не‑
решенными в большинстве случаев, за 
исключением отдельных примеров.

Трансформация местного самоуправления в горных поселениях 
и сохранение культурного наследия

Для горных населенных пунктов ха‑
рактерна рассредоточенность небольшо‑
го количества жилых и иных строений 
на значительном горном пространстве. 
Развитие малых, средних и крупных го‑
родов в горных регионах ограничено 
особенностями рельефа и повышенной 
сейсмической опасностью.

В настоящее время система местного 
самоуправления в Российской Федерации 
характеризуется недостаточной эффек‑
тивностью. Муниципалитеты, особенно 
в горных районах, сталкиваются с хро‑
ническим дефицитом бюджета, что огра‑
ничивает их возможности в области пла‑
нирования и реализации необходимых 
мероприятий. Это приводит к снижению 
функциональной активности местных 
органов власти.

Федеральное законодательство, 
в  частности Федеральный закон от 
20 марта 2025 г. № 33-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного само
управления в единой системе публичной 
власти», предусматривает переход к од‑
ноуровневой системе управления. Однако 
последствия такой реформы остаются 
недостаточно изученными, и ее потен‑

циальное влияние на эффективность 
управления в горных районах требует 
дополнительного исследования.

Двухуровневая система управления 
демонстрирует признаки низкой эффек‑
тивности. В условиях ограниченности 
ресурсов и слабой институциональной 
базы местные органы власти в горных 
районах испытывают затруднения при 
реализации своих полномочий и выпол‑
нении обязательств перед населением.

Эти проблемы усугубляются отсут‑
ствием механизмов прямого участия 
жителей в принятии решений, что сни‑
жает уровень доверия к местным властям 
и ограничивает возможности для улуч‑
шения качества жизни в горных районах.

Примеры успешного восстановления 
горных поселков демонстрируют положи‑
тельные тенденции в области развития 
горных территорий.

«Впервые я увидела село горцев год 
назад во время путешествия по Даге
стану. До сих пор в голове не уклады‑
вается, как же можно жить, буквально 
цепляясь за скалы. Горные села есть по 
всему Кавказу. Со временем большая 
часть из них опустела. Как только поя‑



Д И А Л О Г   •   Nº 3,  202558

вилась возможность, люди начали спус
каться в равнинные части. Ведь жизнь 
там проще и комфортнее», — ​отмечает 
создательница канала «Путешествую по 
России» на контентной платформе «Дзен» 
Е. Поморцева [3] перед тем, как расска‑
зать о восстановлении одного из круп‑
нейших горных поселений Чеченской 
Республики под названием Хой (рис. 1).

Это село располагается на высоте 
1800 м над уровнем моря. Хой назы‑
вают «городом стражников». И сегод‑
ня это место поражает не только своим 
прошлым, но и настоящим. Еще недавно 
селение было разрушено практически 
полностью, а сегодня здесь восстанов‑
лено около сотни зданий. Масштабную 
реконструкцию древнего аула провели по 
личному распоряжению главы Чеченской 
Республики Р. А. Кадырова.

Другая современная достопримеча‑
тельность — ​аул Гамсутль (рис. 2). Он 
является объектом культурного насле‑
дия, сохранившим свою аутентичность 
и историческую значимость. Это поселе‑
ние, известное как «село-призрак», имеет 
многовековую историю и в настоящее 
время привлекает внимание исследова‑
телей и туристов. Археологические на‑
ходки и архитектурные особенности села 

позволяют судить о его богатой истории 
и культурном значении. Величественные 
горные пейзажи, каменные дома и уз‑
кие тропы создают особую обстановку, 
погружающую посетителей в атмосферу 
древности и загадочности [4].

Сохранение культурного наследия 
горных поселений представляет собой 
комплексную задачу, включающую разви‑
тие традиционных форм хозяйствования, 
выявление и охрану памятников исто‑
рии и культуры, а также восстановление 
архитектурных и природных объектов. 
В условиях горных регионов, таких как 
Республика Дагестан, эта задача прио‑
бретает особую значимость в связи с про‑
блемой миграции населения, имеющей 
исторические корни и продолжающейся 
более века.

С 1917 г. наблюдается массовый 
отток жителей горных районов на рав‑
нинные территории, обусловленный 
различными факторами, в том числе 
экономическими, социальными и поли‑
тическими изменениями. В советский 
период миграционные процессы часто 
носили принудительный характер, свя‑
занный с индустриализацией и урбани‑
зацией. В настоящее время основными 
причинами оттока населения являются 

Рис. 1. Хой — ​одно из самых крупных 
и древних горных сел на территории Чеч-

ни и всего Кавказа. В переводе с чеченско-
го «хой» означает «стража». Считается, что 
здесь всегда жили стражники — ​дозорные, 
которые обозревали окрестности из башен

Рис. 2. Аул Гамсутль, расположенный 
в Гунибском районе Республики Дагестан, 
представляет собой уникальное истори-

ческое и архитектурное наследие, находя-
щееся на высоте около 1500 м над уровнем 

моря на склонах горного массива
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безработица, особенно среди молодежи, 
и слаборазвитая инфраструктура.

Республика Дагестан занимает пер‑
вое место среди российских регионов по 
уровню молодежной безработицы, что 
усугубляет проблему депопуляции гор‑
ных районов. Низкий уровень занятости 
и отсутствие перспектив для самореали‑
зации обусловливают отток населения 
в поисках лучшей жизни.

Для решения проблемы сохранения 
культурного наследия горных поселений 
необходимо разработать комплексный 
подход, включающий как экономические, 
так и социокультурные меры. Важно не 

только привлечь инвестиции и развивать 
сельское хозяйство и туризм, но и соз‑
дать условия для активного участия жи‑
телей гор в социокультурной жизни. Это 
предполагает развитие образовательных 
программ, реализацию культурных ини‑
циатив и создание рабочих мест.

Таким образом, сохранение культур‑
ного наследия горных поселений требу‑
ет системного подхода, включающего 
как экономические, так и культурные 
аспекты, а также активного участия го‑
сударства и местного населения в этом 
процессе.

Заключение

Для обеспечения устойчивого раз‑
вития горных регионов необходимо раз‑
работать и реализовать комплекс мер, 
направленных на поддержку местного 
населения. Важно создать благоприятные 
условия для проживания, способству‑
ющие привлечению людей в обжитые 
районы.

Особое внимание следует уделить 
сохранению культурного наследия и тра‑
диционных ценностей, являющихся не‑
отъемлемой частью идентичности горных 
сообществ. Это позволит не только сохра‑
нить уникальные культурные практики, 
но и укрепить социальную сплоченность.

Для стимулирования экономическо‑
го развития необходимо разработать 
программы, направленные на создание 
новых рабочих мест и обеспечение моло‑
дежи достойными условиями труда. Это 
включает в себя как поддержку малого 
и среднего бизнеса, так и развитие ин‑
фраструктуры, способствующей привле‑
чению инвестиций.

Эффективная реализация этих мер 
позволит повысить качество жизни в гор‑
ных районах, сохранить их культурное 
своеобразие и обеспечить их устойчивое 
развитие в долгосрочной перспективе.
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Аннотация. В статье рассматривается устойчивое развитие горных территорий как система, осно-
ванная на взаимодействии ряда компонентов: экологического, социального, экономического, 
технологического и управленческого. Сложность и хрупкость горных экосистем, неразрывная 
связь благополучия жителей горных регионов и состояния окружающей их природы требу-
ют особого подхода к управлению данными территориями и их развитию. Системный взгляд, 
по мнению авторов, должен быть дополнен на практике целевым обучением региональных 
команд, состоящих из представителей власти, бизнеса и институтов развития. Пример такой 
инициативы — ​программа «Управление развитием туристских территорий: проектный подход», 
реализуемая в Центре развития кадрового потенциала туристской отрасли Поволжского госу-
дарственного университета физической культуры, спорта и туризма. Следствиями проектного 
подхода являются повышение компетентности и профессионализма, формирование единой 
стратегии и укрепление межсекторного взаимодействия, улучшение управленческих навыков, 
стимулирование экономического роста и усиление ответственности за сохранение культурного 
и природного наследия.

Ключевые слова: горные территории, экосистема, туризм, устойчивое развитие, климат, целевое 
обучение, проектный подход.

Abstract. The article examines the sustainable development of mountainous territories as a system based 
on the interaction of several components: environmental, social, economic, technological, and ma
nagerial. The complexity and fragility of mountain ecosystems, as well as the inseparable connection 
between the well-being of mountainous regions and the state of their natural environment, require a 
special approach to the management and development of these territories. According to the authors, 
a systematic approach should be complemented by targeted training for regional teams consisting of 
government officials, business representatives, and development institutions. An example of such an 
initiative is the «Management of Tourist Territory Development: Project Approach» program, which is 
being implemented at the Center for Human Resources Development in the Tourism Industry at the 
Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism. The project approach has the 
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following benefits: increased competence and professionalism, the development of a unified stra
tegy, strengthened cross-sectoral collaboration, improving management skills, stimulating economic 
growth, and increasing responsibility for preserving cultural and natural heritage.

Keywords: mountainous territories, ecosystem, tourism, sustainable development, climate, targeted train-
ing, project-based approach.
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Горные территории занимают зна‑
чительную долю земной поверхности 
и особое место в мировой экосистеме, 
являясь источником важнейших ресур‑
сов для населения планеты. Это родина 
многочисленных народов и уникальные 
центры биоразнообразия.

Факторов, определяющих стратегиче‑
скую роль горных регионов, несколько. 
Во-первых, эти регионы обеспечивают 
людей пресной водой, полезными иско‑
паемыми и лесоматериалами. Во-вторых, 
их отличает биоразнообразие, которое 
нуждается в сохранении. В-третьих, на 
этих территориях производятся важней‑
шие сельскохозяйственные продукты. 
Кроме того, в горных регионах разви‑
ваются различные отрасли туризма [1].

Значимость и необходимость разви‑
тия горных регионов обусловлены важ‑
ностью сохранения природных ресурсов, 
уникальных экосистем и поддержания 
экологического баланса. Актуальными 
задачами являются повышение благо‑
состояния и качества жизни местного 

населения, расширение экономических 
возможностей и предотвращение миг‑
рации населения, устойчивое развитие 
данных регионов и сохранение их куль‑
турного наследия, а также обеспечение 
национальной безопасности в целом [2]. 
В связи с вышеперечисленным очевидны 
первоочередные шаги: развитие транс‑
портной сети, внедрение альтернативных 
источников энергии, модернизация сель‑
ского хозяйства, развитие туристской ин‑
фраструктуры, создание новых зеленых 
рабочих мест, поддержка малого и сред‑
него бизнеса и т. п. Однако развитие 
горных территорий представляет собой 
комплексную задачу, требующую нестан‑
дартного подхода и особого внимания 
к таким аспектам, как уязвимость горных 
экосистем, социально-экономические 
проблемы горных регионов, климати‑
ческие риски, глобальные обязательства 
и конфликты интересов.

Говоря об уязвимости, следует от‑
метить, что горы, являясь важнейшим 
источником пресной воды и ключевым 
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элементом климатической регуляции, 
подвергаются деградации из-за вырубки 
лесов, перевыпаса скота и неконтроли‑
руемого туризма. К социально-эконо‑
мическим проблемам горных регионов, 
приводящим к повышению уровня бедно‑
сти населения, относятся слаборазвитая 
инфраструктура, ограниченность доступа 
к социальным услугам, высокие затраты 
на жизнеобеспечение, ограниченность 
ресурсов и труднодоступность терри‑
торий [3].

Применения адаптивных стратегий 
требуют климатические риски: таяние 
ледников и учащение стихийных бедст‑
вий (таких как паводки, сели, лавины). 
Глобальные обязательства — ​актуальные 
и соответствующие национальным инте‑
ресам Российской Федерации цели устой‑
чивого развития (ЦУР 11, 13, 15), приня‑
тые ООН, — ​призывают к действиям на 
локальном уровне. Нельзя недооценивать 
и конфликты интересов. Борьба между 
добывающими компаниями, аграриями, 
местным населением и защитниками 
природы требует медиации и экспертных 
решений [4].

Устойчивое развитие горных тер‑
риторий как система представляет со‑
бой сложное взаимодействие элементов 
(компонентов), классифицируемых по 
различным признакам. Это позволяет 
разработать эффективные меры развития 
как для экосистемы в целом, так и для 
отдельных компонентов, баланс которых 
обеспечит долгосрочную стабильность 
и благополучие региона.

Экологический компонент включает 
сохранение природных экосистем, био‑
логического разнообразия (охраняемых 
видов флоры и фауны) и предотвращение 
деградации окружающей среды. В горных 
регионах важна защита ландшафтов, 
водных ресурсов и почв от эрозии, загряз‑
нения и разрушения. К действиям в этом 
направлении относятся защита редких 
видов животных (например, снежного 
барса в Гималаях), реализация комплекс‑
ных программ по лесовосстановлению 
(программы «Великая зеленая стена» 
в Китае, акций «Сад памяти», «Сохраним 

лес» в России), создание природных запо‑
ведников и национальных парков (таких 
как национальный парк «Зюраткуль» 
в России).

Социальный компонент связан 
с населением региона, его культурой, 
традициями и уровнем жизни. Важны 
поддержка местных сообществ (включаю‑
щая формирование у них экологической 
грамотности), сохранение культурного 
наследия и этнического разнообразия, 
развитие социальной инфраструктуры 
(здравоохранения, образования, транс
порта) [5]. В качестве примеров можно 
привести обучающие программы по эко‑
логической ответственности для мест‑
ных жителей в Тибете, развитие туризма 
с учетом культурных особенностей ко‑
ренных народов (поддержку аутентич‑
ных деревень) в Непале, создание школ 
и медицинских учреждений в удаленных 
горных районах Кавказа для повышения 
качества жизни.

Что касается экономического компо‑
нента, то экономическая устойчивость 
достигается за счет рационального ис‑
пользования природных ресурсов (в рам‑
ках горного дела, сельского хозяйства, 
туризма), диверсификации экономики, 
поддержки местного бизнеса, инвестиций 
в устойчивое развитие (экологически 
чистые технологии, инновации). Частью 
этой деятельности являются развитие 
в Альпах и на Кавказе экологического 
туризма, подразумевающего приобще‑
ние к красоте природы без разрушения 
окружающей среды, использование воз‑
обновляемых источников энергии (гидро
энергетики) для обеспечения горных 
регионов электроэнергией, поддержка 
ремесел и агротуризма в горных дерев‑
нях для повышения доходов населения.

Технологический компонент обуслов‑
лен внедрением современных экологи‑
чески безопасных технологий, которые 
помогают управлять природными ре‑
сурсами, обеспечивая их эффективную 
добычу и переработку, а также позволяют 
мониторить экологическую ситуацию, 
управлять природными рисками (на‑
пример, риском оползней) и миними‑
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зировать негативное воздействие. Так, 
в Альпах работают системы раннего 
предупреждения — ​спутниковые сис‑
темы используются для мониторинга 
лавин и эрозии почв; в различных гор‑
ных регионах внедряются экологически 
чистые технологии добычи полезных 
ископаемых (безотходные методы), при‑
меняются геоинформационные системы 
(ГИС) для планирования землепользова‑
ния и охраны природы.

Наконец, управленческий компонент 
включает законодательство и нормативы 
по охране природы и развитию терри‑
торий, стратегическое планирование 
развития регионов и участие заинтере‑
сованных сторон (местного населения, 
представителей бизнеса, государствен‑
ных органов) в принятии решений. Эф‑
фективному управлению способствуют 
законодательные акты по охране природы 
(к примеру, Лесной кодекс Российской 
Федерации), региональные программы 
устойчивого развития горных районов 
(такие как Стратегия социально-эко‑
номического развития Северо-Кавказ‑
ского федерального округа (СКФО) до 
2030 года), участие местных жителей 
в управлении заповедниками через об‑
щественные советы, а также инициативы 
по экологическому туризму.

Устойчивое развитие горных терри‑
торий как целостная система с большим 
количеством связей демонстрирует, что 
традиционные узкоотраслевые подхо‑
ды к управлению не будут эффективны 
в данных регионах и могут усугубить 
дисбалансы. Сложность и хрупкость 
горных экосистем, взаимозависимость 
благополучия местных сообществ, состо‑
яния природы и экономической устой‑
чивости требуют принципиально иного 
инструментария.

Ключевой вызов представляет собой 
переход от реагирования на последствия 
к проектированию желаемого будущего. 
Однако сам по себе системный взгляд, 
при всей его важности, остается теорией 
без механизма практической реализации. 
Таким механизмом является проектный 
подход, который трансформирует страте‑

гические цели в конкретные, измеримые 
и управляемые инициативы.

Кто должен стать актором, агентом 
этих изменений? Успех любого проекта 
в столь сложном контексте напрямую 
зависит от слаженности действий всех 
ключевых сторон. Разрозненные усилия 
представителей власти, бизнеса и ин‑
ститутов развития не синхронизирова‑
ны и часто противоречат друг другу. 
Нужны единый язык, конструктивный 
диалог, направленный на поиск сбалан‑
сированных решений, и разделяемое все‑
ми понимание алгоритмов действий. 
Именно это объясняет необходимость 
и высокую эффективность целевого об‑
учения региональных команд, которое 
позволит не просто передать знания, 
а создать на местах устойчивые «еди‑
ницы изменений» — ​междисциплинар‑
ные команды, объединяющие различные 
персоны-модели с собственной позицией. 
К таким персонам относятся:

— представители власти, ответст‑
венные за стратегическое планирова‑
ние и нормативное регулирование. Их 
участие требуется для выстраивания 
адекватной правовой среды и государ‑
ственно-частного партнерства в целях 
устойчивого развития региона, сохра‑
нения его уникальности, соблюдения 
экологических стандартов, привлечения 
инвестиций для обеспечения развития 
региона в рамках национальных целей 
и повышения качества жизни граждан;

— представители бизнеса, заинтере‑
сованные в эффективной эксплуатации 
природных ресурсов, стабильности усло‑
вий работы и минимизации бюрократи‑
ческих барьеров. Их усилия необходимы 
для внедрения современных технологий, 
инвестирования в устойчивые, социально 
ответственные проекты с целью создания 
новых рабочих мест и рынков, в том чи‑
сле развития индустрии туризма и гос
теприимства;

— институты, задачами которых яв‑
ляются экспертное сопровождение, ме‑
тодологическая поддержка, привлечение 
финансирования с целью предотвраще‑
ния деградации экосистем, внедрение 
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экологически безопасных технологий, 
обеспечение баланса между развити‑
ем горных территорий и сохранением 
природы.

Примером успешного целевого об‑
учения является реализация программы 
профессионального дополнительного об‑
разования «Управление развитием турист‑
ских территорий: проектный подход», ор‑
ганизованной в форме непрерывной сквоз‑
ной подготовки кадров в сфере туризма 
и гостеприимства в Центре развития кад
рового потенциала туристской отрасли 
Института дополнительного образования 
ФГБОУ ВО «Поволжский государственный 
университет физической культуры, спорта 
и туризма» (Казань, Республика Татар‑
стан). Центр был создан по поручению 
заместителя Председателя Правитель‑
ства Российской Федерации Д. Н. Черны‑
шенко в рамках национального проекта 
«Туризм и индустрия гостеприимства». 
Цель обучения — ​сформировать рабо‑
тоспособные команды развития турист‑
ских территорий, действующие в едином 
информационно-целевом поле, способные 
после завершения обучения к разработ‑
ке технического задания на подготовку 
мастер-плана и концепции развития ту‑
ристской территории, а также рабочие 
группы по соответствующим направле‑
ниям. Основная задача — ​подготовка 
управленческих региональных команд, 
способных к достижению устойчивого 
поступательного развития конкретных 
российских территорий.

Данная программа была реализована 
в стране впервые, она соответствует По‑
становлению Правительства Российской 
Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2439 
«Об утверждении государственной про‑
граммы Российской Федерации “Развитие 
туризма”» и способствует достижению ее 
целей и задач. О новаторском характере 
программы «Управление развитием ту‑
ристских территорий: проектный подход» 
свидетельствуют следующие факты:

— впервые был применен уникаль‑
ный инновационный подход, заключаю‑
щийся в командной работе по подготовке 
проекта развития конкретной туристской 

территории, завершающейся итоговой ат‑
тестацией в виде защиты разработанного 
прикладного и готового к практической 
реализации в регионе проекта;

— в рамках программы была пред‑
ставлена новая методика, позволяющая 
в процессе обучения поэтапно формиро‑
вать команды стейкхолдеров с высоким 
показателем мотивации и сработанности, 
нацеленные на реализацию проектов 
развития конкретных туристских тер‑
риторий;

— программа позволяет по итогам 
обучения предложить обоснованную, 
готовую к практической реализации уни‑
кальную концепцию развития конкретной 
туристской территории, сформирован‑
ную под руководством ведущих экспертов 
и практиков;

— новый подход, использованный 
при формировании команд и учитыва‑
ющий участие представителей бизнеса 
и власти, позволяет принимать во вни‑
мание интересы данных сторон и предла‑
гать уникальные согласованные решения, 
а также создает основу для развития 
модели каскадного обучения на местах.

Подготовка итоговой аттестационной 
работы является формой совместной 
работы членов команды слушателей, 
представляющей регион. В соответствии 
с поставленной целью группа слушателей 
должна в процессе выполнения работы 
решить следующие задачи:

— обосновать актуальность выбран‑
ной темы, ее практическую значимость 
для объекта исследования;

— сформулировать проблему, опре‑
делив ее границы, масштабы, глубину, 
срочность ее решения и т. п.;

— на основе изучения нормативно-
правовой документации, статистических 
материалов, справочной и научной ли‑
тературы по избранной теме, опыта за‑
рубежных и отечественных организаций 
проанализировать и систематизировать 
теоретические аспекты сформулирован‑
ной проблемы с примерами из практики;

— собрать необходимый фактиче‑
ский материал для проведения приклад‑
ного исследования;
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— провести анализ собранных дан‑
ных, используя соответствующие мето‑
ды обработки и анализа информации, 
сделать выводы;

— на основе проведенного анализа 
разработать комплексный подход к раз‑
витию туристской территории региона 
или объектов туризма [6].

К работе в государственной итоговой 
аттестационной комиссии привлекают‑
ся эксперты корпораций «Туризм.РФ», 
«Дом.РФ», «ВЭБ.РФ», Общенациональ‑
ного союза индустрии гостеприимства, 
Федерации рестораторов и отельеров 
России и Министерства экономического 
развития Российской Федерации.

По итогам защиты концепций раз‑
вития конкретных туристских террито‑
рий формируются поручения, а также 
принимаются решения о необходимо‑
сти финансовой поддержки лучших 
проектов.

К освоению программы привлекают‑
ся команды, представляющие входящие 
в перечень макротерриторий субъекты, 
в следующем составе:

— представители органов государ‑
ственной и муниципальной власти субъ‑
ектов, в зону ответственности которых 
входят вопросы развития территорий, 
в том числе инфраструктурного;

— руководители бизнес-структур 
(таких как внутренние туроператоры, 
объекты питания, средства размещения);

— представители инвесторов, пла‑
нирующих принять участие в развитии 
территорий.

Результатом освоения программы 
является возникновение сформированной 
группы профессионалов, обладающих 
высокой мотивацией к разработке и реа
лизации проектов развития конкретных 
территорий в регионах Российской Фе‑
дерации в условиях тесного взаимодей‑
ствия интересантов.

Обучение региональных команд, 
в состав которых входят стейкхолдеры 
из различных сфер деятельности, играет 
ключевую роль в обеспечении устойчи‑
вого развития горных территорий как 
системы и может вызвать множество по‑

ложительных эффектов по нескольким 
важным направлениям.

Во-первых, положительным эффек‑
том является повышение компетентно‑
сти и профессионализма. Программа 
призвана обеспечить понимание прин‑
ципов устойчивого развития, важности 
баланса между экономическим ростом, 
экологической сохранностью и социаль‑
ным благополучием. Кроме того, обуча‑
ющиеся получают знания о передовых 
технологиях и практиках, современных 
методах рационального природополь‑
зования, экологически чистых техноло‑
гиях и управленческих инструментах. 
Обучение способствует и развитию на‑
выков проектного менеджмента, таких 
как планирование, реализация, оценка 
эффективности.

Второй положительный эффект — ​
формирование единых подходов и стра‑
тегии, укрепление межсекторного взаи‑
модействия. Создание общего видения, 
выработка совместных целей и стандар‑
тов крайне важны для согласованности 
действий. Проектный подход, подразу‑
мевающий разработку интегрированных 
решений, учитывающих интересы всех 
представленных в межсекторной группе 
сторон, и повышение уровня доверия 
между участниками развития региона, 
способствует координации усилий, об‑
мену опытом и ресурсами.

Еще одним положительным эффек‑
том можно назвать улучшение управ‑
ленческих навыков, подразумевающее 
совершенствование управленческих 
практик, повышение эффективности 
принятия решений, управления риска‑
ми и конфликтами. Введение оценки 
эффективности проектов обеспечивает 
их адаптивность и устойчивость, кроме 
того, при необходимости возможно внед‑
рение механизмов мониторинга и оценки 
для отслеживания прогресса реализации 
проектов и корректировки действий.

Следующий положительный эф‑
фект — ​стимулирование экономического 
роста, инноваций и инвестиций. Реали‑
зация программы способствует развитию 
предпринимательского мышления, пои‑
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ску альтернативных источников дохода 
(ими могут стать, например, экофермер‑
ство и агротуризм), внедрению новых 
бизнес-моделей, ориентированных на 
устойчивое развитие, созданию новых 
рабочих мест, развитию инфраструктуры 
и услуг. Результатом могут стать но‑
вые возможности для развития среднего 
и малого бизнеса, рост доходов местных 
предприятий. Проектный подход ока‑
зывает положительное воздействие на 
привлечение инвестиций, способствуя 
подготовке качественных заявок на фи‑
нансирование и поддержку со стороны 
государственных фондов, расширению 
партнерства между властью и бизнесом 
в рамках инвестирования в экологиче‑
ские проекты.

К положительным эффектам также 
относится усиление социальной ответ‑
ственности за сохранение культурного 
и природного наследия. Обучение в рам‑
ках программы «Управление развити‑
ем туристских территорий: проектный 
подход» способствует формированию 
экологической грамотности, пониманию 
важности учета интересов местных сооб‑
ществ и сохранения культурного насле‑
дия, уникальных особенностей региона 
и идентичности территории. Проекты, 
создаваемые в ходе освоения программы, 
сочетают развитие с сохранением при‑

родных ресурсов и обеспечением участия 
населения в принятии решений в рамках 
диалога власти с общественностью.

Консолидация усилий и совместная 
работа позволяют преодолеть ведомст‑
венные барьеры, сформировать общий 
ценностный базис и выработать конкрет‑
ные проектные решения, которые будут 
не только экономически жизнеспособны, 
но и социально справедливы и эколо‑
гически безопасны. Проектный подход 
в управлении устойчивым развитием 
горных территорий становится катали‑
затором и практическим инструментом 
перехода от теории систем к реальным, 
осязаемым результатам [7]. Он создает 
основу для более осознанных, согласо‑
ванных и эффективных решений, форми‑
рования движущей силы инициатив на 
местах — ​профессиональных сообществ, 
акторов, способных реализовать ком‑
плексные проекты по развитию региона 
с учетом экологических ограничений 
и социально-экономических потребно‑
стей. Это ведет к устойчивому росту эко‑
номики, улучшению социальной сферы 
и сохранению природного и культурного 
наследия для будущих поколений, то 
есть к выполнению важнейших условий 
процветания горных территорий в дол‑
госрочной перспективе.
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Аннотация. В статье обосновывается необходимость создания центра (института) горных исследова-
ний при Дагестанском федеральном исследовательском центре Российской академии наук, вы-
бор которого обусловлен уникальными географическими, демографическими и историко-куль-
турными характеристиками Дагестана. Отмечается, что горные территории составляют более 
половины площади Российской Федерации, однако они недостаточно изучены, особенно в со-
циально-экономическом контексте, а вопросы трансформации горных регионов после распада 
СССР, адаптации к климатическим изменениям, сохранения культурного наследия и устойчивого 
развития горных сообществ требуют комплексного междисциплинарного подхода.
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Abstract. The article substantiates the need to create a center (institute) for mining research at the Dages-
tan Federal Research Center of the Russian Academy of Sciences, the choice of which is determined by 
the unique geographical, demographic, historical and cultural characteristics of Dagestan. It is noted 
that mountainous territories make up more than half of the area of the Russian Federation, but they 
are insufficiently studied, especially in the socio-economic context, and the issues of transformation 
of mountainous regions after the collapse of the USSR, adaptation to climate change, preservation 
of cultural heritage and sustainable development of mountain communities require an integrated 
interdisciplinary approach.
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Введение
Горные экосистемы играют ключевую 

роль в поддержании биоразнообразия, 
формировании гидрологического режима, 
климата, сохранении водных ресурсов 
и обладают значительным рекреационным 
потенциалом. Однако их устойчивость 
подвергается угрозам, обусловленным 
как антропогенными, так и природны‑
ми факторами, включая климатические 
изменения, деградацию земель, эрозию 
почв, утрату биоразнообразия, а также 
социально-экономические и культурные 
вызовы. Горы занимают около 54% пло‑
щади Российской Федерации, в Северо-
Кавказском федеральном округе этот по‑
казатель превышает 70%, а в Республике 
Дагестан он составляет 44% [1].

Устойчивое развитие горных экоси‑
стем, отличающихся крайней динамич‑
ностью и чувствительностью к внешним 
воздействиям, требует особых подходов 
и технологий, диктует необходимость 
тщательного выбора направлений и спо‑
собов природопользования и хозяйствен‑
ной деятельности. В то же время горные 
территории располагают весьма зна‑
чимым экономическим потенциалом: 
возможностями развития различных от‑
раслей земледелия и животноводства, 
разработки месторождений полезных 
ископаемых (с учетом интересов населе‑
ния и экологических ограничений). Горы 
традиционно являются привлекательным 
объектом туризма, активного и оздоро‑

вительного отдыха, обладают богатыми 
рекреационными и лечебными ресурса‑
ми. Многие горные территории, играя 
важную роль в истории населяющих их 
народов, имеют неоценимое культурное 
наследие. Исключительное разнообра‑
зие рельефа и природно-климатических 
условий заставили горцев выработать 
особые способы хозяйствования, формы 
общественных отношений, свои традиции 
и обычаи.

Однако высотные градиенты, слож‑
ные природно-климатические условия 
жизнедеятельности и ведения хозяйства, 
ограниченная транспортная доступность 
определяют существенно меньшую эф‑
фективность производства в горах по 
сравнению с равнинами, удорожание 
строительных работ, высокие транс‑
портные затраты. Горные территории 
значительно отстают в уровне развития 
хозяйства и социальной сферы, страдают 
от недостатка инвестиций. Население 
горных районов испытывает трудности 
в удовлетворении духовных, социально-
экономических и бытовых потребностей, 
что ведет к неблагоприятной демогра‑
фической ситуации и существенному 
оттоку населения. Распад традиционных 
культур вызывает рост асоциального по‑
ведения и затрудняет развитие граждан‑
ского общества. Обезлюдение горных 
территорий, особенно в приграничье, 
губительно не только для экономики 
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и культуры, оно негативно сказывается 
на безопасности страны в целом [2].

Устойчивое социально-экономиче‑
ское развитие горных территорий может 
быть обеспечено разумной и рачительной 
хозяйственной деятельностью, предусмат
ривающей реализацию природно-ресурс‑
ного потенциала территорий, использо‑
вание современных высокоэффективных 
и экологичных технологий, сохранение 
уникальных природных и этнокультур‑
ных ландшафтов и т. д. При этом задачи 
охраны окружающей среды и уникаль‑
ных ландшафтов должны способствовать 
формированию нового качества жизни 
местного населения, а не обрекать горцев 
на отсталость и фактическую нищету.

Для обеспечения устойчивого раз‑
вития горных территорий необходимо 
разработать комплексную политику, учи‑
тывающую экологические, социально-
экономические и культурные аспекты. 
Решение этой задачи требует проведе‑
ния фундаментальных и прикладных 
научных исследований, направленных на 
изучение природных процессов, оценку 
ресурсного потенциала, формирование 
адаптационных стратегий и обоснование 
управленческих решений.

12–13 октября 2023 г. в Санкт-Петер‑
бурге прошел организованный Межпар‑
ламентской Ассамблеей государств — ​
участников Содружества Независимых 
Государств, Советом Федерации Фе‑
дерального Собрания Российской Фе‑
дерации, Российской академией наук 
и Русским географическим обществом 
международный форум «Устойчивое 
развитие горных территорий». В нем 
приняли участие около 500 человек из 
14 стран мира, в том числе из восьми 
государств СНГ: руководители законо‑
дательных и исполнительных органов 
власти, представители международных 

организаций, деловых кругов, образо‑
вательных и научно-исследовательских 
учреждений, средств массовой информа‑
ции. На форуме была принята итоговая 
резолюция, охватывающая все аспекты 
проблем и перспектив развития горных 
территорий стран — ​участниц Межпар‑
ламентской Ассамблеи СНГ. Одним из 
пунктов этой резолюции рекомендовано 
создание научных учреждений по ис‑
следованию горных территорий, в част‑
ности в Российской Федерации: «реко‑
мендовать профильным министерствам 
и ведомствам государств — ​участников 
СНГ рассмотреть возможность созда‑
ния научно-исследовательских центров 
по устойчивому развитию гор, а также 
введения в образовательную систему 
изучения горных территорий и жизни 
горного населения, в том числе реко‑
мендовать Министерству науки и выс‑
шего образования Российской Федера‑
ции совместно с Российской академией 
наук рассмотреть возможность создания 
в Республике Дагестан центра горных 
исследований на базе Дагестанского фе‑
дерального исследовательского центра 
Российской академии наук» [3].

Кроме того, в ноябре 2024 г. Межпар‑
ламентской Ассамблеей была приня‑
та Модельная концепция устойчивого 
развития горных территорий для го‑
сударств — ​участников СНГ, которая 
является документом стратегического 
планирования и входит в систему актов, 
определяющих цели и задачи социально-
экономического, пространственного, 
территориального развития, развития 
отраслей экономики, иных видов страте‑
гического планирования в государстве. 
Концепция формирует основу для даль‑
нейшей институционализации и гармо‑
низации процессов устойчивого развития 
горных регионов.

Из истории Дагестана и его роль на современном этапе

Территория современного Дагестана 
была заселена еще в эпоху палеолита. 
Название «Дагестан» переводится с тюрк‑

ских языков как «страна гор». В Сред‑
ние века эта территория стала центром 
торговли и культуры, где пересекались 
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караванные маршруты Шелкового пути. 
В тот период территория Дагестана была 
ареной борьбы между империями, в том 
числе Османской и Персидской. Даге
стан всегда находился на перепутье 
цивилизаций, что сделало его уникаль‑
ным перекрестком культур и традиций, 
и в его истории есть множество значи‑
мых событий, связанных с культурой, 
религией и геополитическими процес‑
сами. В XVIII в. отдельные феодальные 
образования вошли в состав Российской 
империи, впоследствии образовалась 
Дагестанская область.

После революции 1917 г., в 1921 г., 
была образована автономная республика 
ДАССР в составе РСФСР. Советский пе‑
риод отмечен значительными изменени‑
ями в становлении и социально-эконо‑
мическом развитии республики. После 
распада СССР в 1991 г. Дагестан стал 
субъектом Российской Федерации.

Дагестан защитил территориальную 
целостность России во время вооружен‑
ного нападения международных террори‑
стов с территории соседней республики 
на Дагестан в 1999 г. Было признано, 
что с потерей Дагестана Россия могла 
потерять весь Северный Кавказ. Исхо‑
дя из значимости позиции Дагестана, 
федеральный центр усилил внимание 
к решению проблем республики, что 
в свою очередь повлекло за собой уси‑
ление роли Дагестана как ключевого 
элемента российской геополитической 
стратегии в данном регионе.

В современной евразийской геополи‑
тической структуре значение Дагестана 
чрезвычайно велико. Если до распада 

СССР республики Северного Кавказа не 
имели границ с зарубежными государ‑
ствами, то современное приграничное 
положение изменило их роль, особенно 
роль Дагестана как перекрестка не толь‑
ко региональных, но и общемировых 
политических, экономических и страте‑
гических интересов.

Дагестан занимает выгодное поло‑
жение на стыке важнейших коммуника‑
ций, связывающих Европу со странами 
Ближнего и Среднего Востока, а также 
Центральной Азии, кроме того, он имеет 
развитую транспортную инфраструктуру, 
входящую в государственную транспорт‑
ную систему России и обеспечивающую 
ее прямую морскую и сухопутную связь 
со странами Южного Кавказа и Юго-
Западной Азии. Пограничное расположе‑
ние республики создает благоприятные 
условия для выхода к торгово-транспорт‑
ным маршрутам, экономическим цент‑
рам, источникам сырья и энергоресурсов. 
Благодаря выгодному географическому 
положению и наличию важных сухопут‑
ных, морских и воздушных коммуни‑
каций, Дагестан обладает достаточно 
развитой инфраструктурой и большими 
возможностями для транзита грузов че‑
рез свою территорию по международному 
транспортному коридору.

Место и роль Дагестана определя‑
ются через призму геополитических 
и геостратегических интересов России, 
Азербайджана, Грузии, Турции и Ирана 
в Кавказском регионе. Особую роль иг‑
рает положение Дагестана в Каспийском 
регионе, где Каспийское море омывает 
берега пяти прибрежных государств.

Актуальность создания центра горных исследований
В настоящее время горные территории 

России остаются недостаточно изученны‑
ми. В структуре Российской академии 
наук отсутствует специализированный 
научно-исследовательский институт, 
занимающийся комплексными междис‑
циплинарными исследованиями горных 
систем. Наиболее подходящим местом 
для создания такого института (центра) 

является Республика Дагестан, которая 
обладает значительной долей горных 
систем, высокой плотностью населения 
и развитой научной школой в области 
горных исследований. Дагестан также ха‑
рактеризуется активной государственной 
поддержкой научных исследований по 
горной тематике и реализацией программ 
устойчивого развития горных территорий.
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Создание центра горных исследо‑
ваний в структуре Дагестанского фе‑
дерального исследовательского центра 
РАН позволит интегрировать знания из 
различных научных дисциплин, обес‑
печить координацию междисциплинар‑

ных исследований и разработать научно 
обоснованные рекомендации для фор‑
мирования государственной политики 
в области горного природопользования, 
охраны окружающей среды и социально-
экономического развития.

Цели и задачи центра горных исследований
Особенностью современных трендов 

в научно-исследовательской деятель‑
ности в области естественных и обще‑
ственных наук является усиление меж
дисциплинарных исследований, что 
обусловлено сложностью и взаимосвя‑
занностью предмета и объектов исследо‑
вания. Поэтому основная цель создания 
центра горных исследований заключается 
в проведении фундаментальных и при‑
кладных научных исследований, направ‑
ленных на изучение геоэкологических 
процессов, оценку природно-ресурсного 
потенциала горных систем, разработку 
научно обоснованных рекомендаций для 
формирования государственной поли‑
тики в области устойчивого развития 
горных территорий и создание методоло‑
гической базы для мониторинга горных 
экосистем и управления ими.

В качестве основных задач научного 
центра можно обозначить следующие:

— проведение комплексных исследо‑
ваний геоэкологических процессов, вклю‑
чая мониторинг состояния природной 
среды с использованием современных 
геоинформационных технологий, дистан‑
ционного зондирования и экологического 
мониторинга;

— оценка влияния климатических 
изменений на динамику ландшафтных 
и экосистемных процессов, включая мо‑
делирование и прогнозирование послед‑
ствий изменения климата для горных 
территорий;

— проведение экологических и ресурс‑
ных оценок горных территорий, включая 
оценку биоразнообразия, ландшафтного 
разнообразия и природных ресурсов;

— разработка методов ландшафтно-
экологической и геоэкологической оцен‑
ки территорий для различных видов 
хозяйственной деятельности, включая 
сельскохозяйственное использование, 
добычу полезных ископаемых, развитие 
туризма и рекреации;

— проектирование и зонирование 
особо охраняемых природных терри‑
торий, включая разработку критериев 
и методов выделения ключевых участков 
для сохранения биоразнообразия и при‑
родных ландшафтов;

— создание схем территориального 
планирования горных регионов, включая 
разработку стратегических и программ‑
ных документов, направленных на устой‑
чивое развитие горных территорий;

— исследование биологического 
и ландшафтного разнообразия горных 
экосистем, включая инвентаризацию 
и мониторинг редких и эндемичных ви‑
дов, разработку мер по их сохранению 
и восстановлению;

— изучение социально-экономиче‑
ских аспектов развития горных терри‑
торий, включая анализ социально-эко‑
номических условий, разработку реко‑
мендаций по улучшению качества жизни 
населения и повышению инвестиционной 
привлекательности горных регионов.

Основные направления деятельности центра

Основные направления деятельнос‑
ти центра горных исследований связаны 
с решением таких задач, как развитие 

теории и методологии горного приро‑
допользования, научное обоснование 
и разработка программ устойчивого раз‑
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НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ЦЕНТРА ГОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Отдел развития горных территорий Отдел ландшафтной экологии
Задачи и направления исследований:

	— разработка теоретических и методологиче-
ских основ горного природопользования;

	— комплексный анализ природно-ресурсного 
потенциала горных регионов с акцентом на 
его роль в устойчивом развитии;

	— разработка стратегий и программ устойчи-
вого развития горных территорий, включая 
социально-экономическое развитие и адап-
тацию к изменениям климата;

	— создание документов территориального 
планирования и стратегических документов 
для горных региональных систем;

	— исследование демографических процессов 
в горах, включая мобильность населения, ур-
банизацию, динамику расселения и развитие 
населенных пунктов;

	— анализ многофункционального развития 
горных территорий, изучение специфи-
ки и закономерностей территориальной 
организации хозяйственной деятельности 
в горных условиях;

	— разработка рекомендаций по оптимизации 
административно-территориальной струк-
туры и развитию местного самоуправления 
в горных регионах.

Задачи и направления исследований:
	— разработка теоретических и методологиче-
ских основ горного ландшафтоведения;

	— классификация и систематизация горных 
ландшафтов с учетом их экологических, 
геоморфологических и климатических 
характеристик;

	— проведение комплексных ландшафтных, 
ландшафтно-гидрологических 
и ландшафтно-экологических исследований 
для оценки состояния горных экосистем;

	— изучение палеогеографических и палео
ландшафтных процессов, их влияния на 
современное состояние ландшафтов;

	— оценка и картографирование ландшафтно-
экологического состояния трансграничных 
горных территорий для целей устойчивого 
природопользования;

	— исследования в области заповедного дела 
и оценка экосистемных услуг, предоставляе-
мых горными экосистемами;

	— применение геоинформационных техноло-
гий и данных дистанционного зондирования 
Земли (ДЗЗ), включая использование беспи-
лотных летательных аппаратов (БПЛА), для 
мониторинга и анализа ландшафтно-эколо-
гических процессов.

Отдел географии  
туризма и рекреации

Отдел географических  
информационных систем

Задачи и направления исследований:
	— исследование теоретических и методиче-
ских основ устойчивого развития туризма 
в горных регионах;

	— создание кадастра природных, культурно-
исторических и социально-экономических 
объектов туристического значения в горах;

	— разработка и внедрение информационных 
систем для реализации программ развития 
туризма в горных районах России на нацио-
нальном и региональном уровнях;

	— исследование экологического туризма как 
фактора устойчивого развития горных 
территорий и минимизации негативного 
воздействия туристической деятельности на 
экосистемы.

Задачи и направления исследований:
	— создание и развитие геоинформационных 
систем (ГИС) и тематических баз данных для 
анализа природных ресурсов и их использо-
вания в горных регионах;

	— проведение геоинформационной оценки 
и мониторинга природопользования, вклю-
чая оценку воздействия антропогенной 
деятельности на горные экосистемы;

	— разработка ГИС-ориентированных веб-при-
ложений и геопорталов для обеспечения 
доступа к пространственным данным и ана-
литическим инструментам;

	— создание геопространственных аналитиче-
ских веб-сервисов для поддержки проектов 
по цифровизации природных ресурсов 
и устойчивого развития горных территорий.

Научный стационар «Богос» (Республика Дагестан, Цумадинский район, село Хонох или урочище 
Цобегадари в верховьях реки Кила)

Задачи и направления исследований:
	— изучение биологического и ландшафтного разнообразия высокогорных районов Восточного 
Кавказа, включая мониторинг изменений под воздействием глобальных климатических изменений 
и антропогенных факторов;

	— разработка мер по сохранению уникальных горных ландшафтов и их биоразнообразия, включая 
эталонные природные объекты.
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вития горных территорий, разработка 
документов территориального плани‑
рования и стратегического развития 
горных региональных систем, оценка 
природно-ресурсного потенциала гор 
и его роли в устойчивом развитии реги‑
онов, трансграничное развитие горных 
территорий и др. [4].

Центр горных исследований может 
осуществлять свою деятельность через 
организационную структуру, состоящую 
из нескольких научных подразделений. 
Каждое из них может специализиро‑
ваться на определенных аспектах из‑
учения горных территорий, обеспечивая 
комплексный подход к исследованию 
и устойчивому развитию этих уникаль‑
ных экосистем. Научно-организацион‑
ная структура центра с направлениями 
и задачами исследований представлена 
на схеме выше.

Эффективная научно-исследователь‑
ская деятельность центра предполагает 
функционирование четырех отделов и гор‑
ного научного стационара «Богос» (в Цума‑
динском районе, селе Хонох или урочище 
Цобегадари в верховьях реки Кила).

Результаты исследований по гор‑
ной тематике могут найти отражение 

в специализированном научном жур‑
нале «Исследование горных террито‑
рий» (Mountain Research), издаваемом 
на двух языках (русском и английском) 
в печатном и электронном виде. Среди 
основных задач издания можно выделить 
следующие:

— публикация результатов науч‑
ных исследований горных территорий, 
включая теоретические и методические 
достижения в области географии и гео‑
экологии;

— освещение актуальных вопросов 
монтологии, включая исследования 
горных систем, их структуры, дина‑
мики и взаимодействия с окружающей 
средой;

— обсуждение проблем устойчивого 
развития горных регионов и методов их 
решения на международном уровне.

При этом география исследователь‑
ских тем центра горных исследований, 
формируемых в Дагестанском федераль‑
ном исследовательском центре Россий‑
ской академии наук, не должна ограни‑
чиваться Дагестаном и Северным Кав‑
казом. Предусматривается проведение 
исследований во всех горных регионах 
России и других стран СНГ.

Заключение

Создание центра горных исследова‑
ний имеет целью углубленное изучение 
горных экосистем, их динамики, ресурс‑
ного потенциала, уязвимости к внешним 
факторам и адаптации к климатическим 
изменениям. Результаты деятельности 
центра будут способствовать формиро‑
ванию фундаментальной научной базы, 
которая послужит основой для разра‑
ботки стратегий социально-экономи‑
ческого развития горных территорий. 
Это включает оценку качества жизни 
населения, анализ природно-ресурсного 
потенциала, планирование особо охраня‑
емых природных территорий, разработку 
мер по сохранению биоразнообразия 

и культурного наследия, а также мони‑
торинг адаптационных процессов чело‑
века к климатическим изменениям и их 
воздействия на горные экосистемы.

Исследования центра также будут 
способствовать повышению научной 
обоснованности управленческих реше‑
ний, направленных на социально-эко‑
номическое развитие горных регионов. 
Это касается, в частности, разработки 
экологически ориентированных страте‑
гий хозяйственной деятельности, схем 
территориального планирования, до‑
кументов по минимизации негативных 
воздействий на жизнедеятельность на‑
селения и экосистемы гор.
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Трансформация социальных отношений 
в транснациональных семьях в условиях внешней 

трудовой миграции (на примере Узбекистана)
Ахмедова Ш.1

1 Национальный университет Узбекистана имени Мирзо Улугбека, Ташкент,  
Республика Узбекистан

Transformation of Social Relations in Transnational Families 
in the Context of External Labor Migration  

(On the Example of Uzbekistan)
Akhmedova Sh.1

1 National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek,  
Tashkent, the Republic of Uzbekistan

Аннотация. В статье анализируется на основе социологических подходов влияние внешней трудо-
вой миграции на трансформацию отношений между супругами, родителями и детьми в транс-
национальных семьях. Отмечается, что процессы глобализации и экономической интеграции 
расширили свободу передвижения людей, в результате чего внешняя трудовая миграция стала 
масштабным социальным явлением, вместе с тем выезд граждан Узбекистана за рубеж в поис
ках работы оказывает значительное влияние не только на экономические, но и на социальные 
и культурные отношения. Констатируется, что в результате внешней трудовой миграции многие 
узбекские семьи приобретают «транснациональный» характер, то есть их члены проживают 
в разных государствах и остаются взаимосвязанными по образу жизни, средствам общения 
и финансовым отношениям, а система взаимоотношений, распределение ролей и социальных 
обязанностей в этих семьях претерпевают кардинальные изменения.

Ключевые слова: внешняя трудовая миграция, семейные отношения, транснациональные семьи, 
роль, структура, супружеские отношения, супружеская пара, «цепочка заботы».

Abstract. Today's processes of globalization and economic integration have expanded the freedom of 
movement of people, as a result of which external labor migration has become a large-scale social 
phenomenon. Especially in recent years, there has been a growing trend for Uzbek citizens to travel 
abroad in search of work. This process has a significant impact not only on economic, but also on 
social and cultural relations. As a result of external labor migration, many Uzbek families acquire 
a “transnational” character — ​that is, their members live in different countries and remain intercon-
nected in their lifestyle, means of communication and financial relations. In these families, the system 
of relationships, the distribution of roles and social responsibilities is undergoing drastic changes. 
The article analyzes the impact of external labor migration on the transformation of relations between 
spouses, parents and children in transnational families based on sociological approaches.

Keywords: external labor migration, family relations, transnational families, role, structure, marital rela-
tions, married couple, “care chain”.
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Введение

Трудовая миграция — ​одно из неотъ‑
емлемых явлений современного мира. 
Можно сказать, что этот процесс, суще‑
ствовавший с момента появления чело‑
вечества, к сегодняшнему дню полностью 
изменил свои масштабы и качественные 
показатели. Как известно, существует 
множество видов миграции, среди ко‑
торых один, достигший глобального 
уровня, — ​именно трудовая миграция. 
Она подразделяется на внутреннюю 
и внешнюю трудовую миграцию: внутрен‑
няя — ​это когда человек едет работать 
из одного региона в другой в пределах 
территории страны, а внешняя — ​когда 
он едет работать из одного государства 
в другое. При этом внешняя трудовая 
миграция, как показывает пример Рес‑
публики Узбекистан, представляет опре‑
деленные трудности для людей и госу‑
дарства из-за своего транснационального 
характера, ограниченности возможностей 
управления.

По данным Агентства миграции 
Узбекистана, число выехавших из стра‑
ны трудовых мигрантов сократилось по 
сравнению с предыдущими годами. Если 
в начале 2024 г. количество граждан, 
осуществляющих трудовую деятельность 
за рубежом, оценивалось в 1 млн 900 тыс. 
человек, то к началу 2025 г. оно умень‑
шилось до 1 млн 340 тыс. человек. Доля 
женщин среди них тоже сократилась — ​
с 29% до 20%. В большинстве регионов 
Узбекистана отмечен рост числа граждан, 

возвращающихся из-за рубежа [1]. Од‑
нако во внешней трудовой миграции 
сложно полагаться на точность данных, 
потому что большая часть трудовых миг‑
рантов работают нелегально и сезонно. 
По этой причине следует учитывать, что 
приведенные выше числа на самом деле 
могут быть намного больше.

Постоянная работа одного или не‑
скольких членов семьи за границей, 
как правило, влияет на их семейные 
отношения. Трудовые мигранты обыч‑
но годами работают за границей, и, по‑
скольку подавляющее большинство из 
них трудоспособны, среднего возраста, 
состоят в браке, можно предположить, 
что их семейные отношения находятся 
под угрозой в течение этого периода 
деятельности.

При изучении участия семьи в миг‑
рационных процессах необходимо обра‑
титься к понятию «транснациональная 
семья». Транснациональные — ​это семьи, 
члены которых живут в двух или более 
странах, но тесно связаны между собой 
в социальном, экономическом и эмо‑
циональном плане [2]. Данный термин 
в основном используется для обозна‑
чения семей, вовлеченных в трудовую 
миграцию. Аспекты миграции, связанные 
с семьей, были предметом серьезных 
исследований, особенно в европейских 
странах. Пример Узбекистана показы‑
вает, что эта тема весьма актуальна, но 
социально недооценена.
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Относительно изучения феномена 
миграции в XX в. можно сказать, что 
внимание уделялось множеству его ас‑
пектов в разное время: роли мигрантов 
на рынке труда в 1950–70‑е гг.; влиянию 
на урбанизацию и демографию, вопросам 
ассимиляции, этнической идентично‑
сти, расизма, адаптации и сегрегации 
мигрантов в обществе в 1970–80‑е гг. 
В 1980–90‑е гг. изучались миграционные 
сети, гендерные вопросы, а с 1990 г. — ​
транснациональность, глобальные семьи, 
транснациональная помощь, причем эти 
аспекты интересуют исследователей до 
сих пор.

В XXI в. все больше внимания уделя‑
ется последствиям миграционных процес‑
сов, инерции этого явления, влияющей на 
общество. Актуальным остается вопрос 
о его влиянии на институт семьи.

Термин «транснациональный» был 
введен в научный оборот в 1986 г. Р. Брод‑
бером в ходе совместного исследования 
семейных и миграционных процессов 
[3]. Концептуальную основу составили 
антропологические и социологические 
исследования с акцентом на временную 
разобщенность членов семьи, их мобиль‑
ность из-за трудовой миграции.

Несмотря на то что в XX в. география 
исследований транснациональных семей 
расширилась, до сих пор нет четкости 
в толковании этого понятия. В некоторых 
источниках под «транснациональной 
семьей» понимается переезд гражданина 
одного государства в другое государство 
и создание там семьи с гражданином 
этого государства. В иных источниках 
толкование предполагает отъезд одного 
из членов семьи, построенной на терри‑
тории одной страны, на временную ра‑
боту в другое государство с сохранением 
семейных отношений. То есть эта модель 
семьи характеризуется географическим 
расселением семьи за счет миграции 
одного или нескольких ее членов, при 
сохранении прочных отношений через 
границы. По мнению известных экспертов 
Д. Брайсесон и У. Вуорела, «члены транс‑
национальных семей живут отдельно 
друг от друга в течение определенного 

периода, в то же время в гармонии, и мо‑
гут создать то, что можно рассматривать 
как чувство коллективного благополучия 
и единства, то есть “семью”, даже за пре‑
делами национальных границ» [4, p. 3].

У транснациональных семей своя 
история, они появились не вчера и не 
сегодня. Но важно то, что сейчас такие 
семьи живут в других условиях по срав‑
нению со своими предшественниками. 
Интернет-доступ, широта возможностей 
для поездок на работу улучшили жизнь 
транснациональных семей, особенно в та‑
ких аспектах, как сплоченность семьи, 
забота и привязанность, внимание к вос‑
питанию детей и контроль. Технический 
прогресс оказался полезен и в вопросах 
безопасности.

Необходимо учитывать отличия тра‑
диционной семьи от современных се‑
мейных отношений. В настоящее время 
споры исследователей вызывают сходства 
и различия между понятиями «семья» 
и «домашнее хозяйство». Кроме того, 
вместе с таким явлением, как «транс
национальная семья», изучаются «транс‑
национальная деятельность» и «трансна‑
циональная забота» [5].

Если понятие «забота» в  семье 
в основном трактовалось как процесс, 
осуществляемый в пределах одного 
дома или на близком расстоянии друг 
от друга, то к XXI в., благодаря разви‑
тию информационных коммуникаций, он 
также осуществляется из разных точек 
мира. «Цепочка заботы» в транснацио‑
нальной миграции опирается на кон‑
цепцию Дж.Финч «care chain», в которой 
это не просто забота одного человека o 
другoм, а распределение обязанностей 
по уходу между поколениями в семье, 
осуществляемое непрерывно. На опреде‑
ленном жизненном этапе каждый член 
семьи заботится о других или получа‑
ет поддержку от других членов семьи. 
Хотя данная концепция первоначально 
не имела отношения к глобальной миг‑
рации, позднее она была эффективно 
использована другими учеными. Глав‑
ная идея заключается в том, что забота 
является не добровольной, а социальной 



Д И А Л О Г   •   Nº 3,  202580

и духовной обязанностью, иерархически 
распределенной по возрасту, полу и по‑
требностям, при этом роли и обязанности 
меняются в соответствии с социальными 
нормами в обществе [6].

Транснациональная семья — ​это 
социальная группа, члены которой жи‑
вут в географически разных странах, 
но взаимодействуют и несут ответст‑
венность как одна семейная система. 
В таких семьях часто мужчина работает 
за границей, а женщина с детьми оста‑
ется на родине. Возможны и обратные 
ситуации — ​женщина уезжает работать 
за границу, а мужчина остается на ро‑
дине. В некоторых случаях супружеская 
пара отправляется за границу, а их дети 
находятся на попечении родственников.

Узбекистан является одним из ли‑
деров по миграционным показателям 
в Центральной Азии, и транснациональ‑
ных семей там немало. В узбекских се‑
мьях, с учетом ментальных особенностей, 
в основном мужчины уезжают работать 
за границу, дети остаются с мамой и дру‑
гими родственниками.

Узбекские транснациональные семьи 
имеют следующие особенности.

1. Территориальное разделение
Например, отец работает в России, 

а мать и дети живут в Узбекистане. При 
этом они стремятся оставаться семьей, 
хотя проживают в разных странах. Отец 
дистанционно старается регулировать 
воспитание детей, сохранение семейных 
традиций и ценностей, а обязанности 
по исполнению этого лежат на матери.

2. Оставаться на связи с помощью 
постоянных средств коммуникации

Через телефон, интернет, видеозвон‑
ки делается попытка сохранить эмоцио‑
нальную связь. Развитие сети Интернет 
и уменьшение стоимости услуг способ‑
ствуют улучшению коммуникации.

3. Финансовая зависимость
Член семьи, работающий в другой 

стране, отправляет деньги семье, покры‑
вает ее расходы на жилье, образование 
и здравоохранение, что компенсирует 
остальным членам семьи временную 
разлуку.

4. Перераспределение семейных ролей
Поскольку, как правило, мужчина 

работает «на улице», женщина, которая 
остается дома, вынуждена выполнять как 
свои функции, так и функции мужчины. 
Однако в некоторых случаях муж оста‑
ется дома с детьми, хотя такое бывает 
очень редко. Как уже говорилось выше, 
в настоящее время миграция женщин 
снизилась с 29% до 20%, и большинство 
из них составляют разведенные, вдовы 
или незамужние женщины.

5. Социологические и психологические 
последствия

Самым большим негативным послед‑
ствием можно назвать разрыв в воспи‑
тании детей. Отсутствие отца или дли‑
тельная разлука с ним может стать для 
детей фактором эмоциональной холодно‑
сти, привязанности только к матери или 
задержки процесса разделения между 
матерью и ребенком (в основном наблю‑
дается у мальчиков), а также трудностей 
в обучении.

Основная цель миграции — ​обеспе‑
чить максимальное благополучие как 
мобильных, так и «малоподвижных» 
членов семьи. Традиционные границы 
семейного права продолжают претен‑
довать на юридические очертания того, 
как должна выглядеть семья, хотя не 
существует общепринятого определения 
семьи, а мобильность еще больше блоки‑
рует понимание семейной жизни. В связи 
с этим предлагается полезный переход от 
«семьи» к «домашнему хозяйству», кото‑
рый имеет множество последствий для 
исследований и политики. Отвлекаясь от 
часто негативно окрашенной обществен‑
ной дискуссии о миграции и «семейной 
жизни», такой переход бросает вызов тра‑
диционным границам семейного права 
и предлагает понимание института семьи 
через функции, которые он выполняет 
в рамках транснационального домашнего 
хозяйства, а также через его взаимодей‑
ствие с рынком труда и институтами 
социального государства [7, p. 954].

Среди факторов формирования 
транснациональных семей в Узбекистане 
можно выделить следующие:
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1) экономическая необходимость — ​
нехватка рабочих мест, низкая зарплата 
и потребность в материальном обеспе‑
чении семьи;

2) расширение возможностей гло‑
бальной миграции — ​трудовые визы, 
официальные квоты, деятельность по‑
среднических организаций;

3) социальные ожидания в общест‑
ве — ​«зарабатывание денег за границей» 
как критерий успеха;

4) развитие транснациональных се‑
мей — ​открытие пути для новых мигран‑
тов через тех, кто уехал ранее.

Для транснациональных семей с миг‑
рантами из Узбекистана характерны три 
основных направления. Самое большое 
количество мигрантов — ​более 2 млн — ​
в России [8]. Около 1 млн мигрантов — ​ 
в Казахстане. Третье направление — ​Юж‑
ная Корея, Турция, европейские страны, 
здесь число мигрантов из Узбекистана 
относительно невелико, но в последнее 
время наблюдается его рост.

В качестве особенностей социально‑
го характера транснациональных семей 
следует отметить, что в этих семьях фор‑
мируется образ жизни, основанный на 
финансовой помощи трудового мигранта, 
а семейные узы поддерживаются такими 
компенсаторными механизмами, как, на‑
пример, регулярное общение и денежные 
переводы. Однако длительные разлуки 
сопряжены с рисками эмоциональной 
холодности и психологических проблем 
у детей, а также кризиса доверия между 
супругами.

В транснациональных семьях, обра‑
зовавшихся в результате внешней тру‑
довой миграции, семейные отношения 
вынуждены отойти от традиционной 
формы и стать новой — ​во многих слу‑
чаях дистанционно управляемой и дина‑
мичной системой. Это приводит к пере
распределению социальных ролей, транс‑
формации обязанностей и изменению 
эмоционально-психологических отно‑
шений между членами семьи.

Смена ролей и функций
 — Трансформация мужской роли: 

в узбекском обществе мужчина обычно 

считается основным кормильцем и лицом, 
принимающим решения в семье. Пребывая 
за границей, мужчина пытается управлять 
семьей дистанционно, а не напрямую. Это 
состояние приводит к уменьшению силы 
его реального воздействия.

 — Женская активация: женщина, ког‑
да мужчина находится вдали, вынуждена 
брать на себя не только домашнюю, но 
и экономическую, а также образователь‑
ную ответственность. В результате воз‑
растает семейный и социальный статус 
женщин, что вызывает изменение тра‑
диционных гендерных ролей.

Супружеские отношения
 — Отношения на расстоянии: об‑

щение чаще всего осуществляется по 
телефону, в социальных сетях или че‑
рез мессенджеры. Разница во времени, 
занятость и эмоциональная холодность 
усложняют супружеские отношения.

 — Проблемы с доверием: длитель‑
ные разрывы приводят к росту сомне‑
ний и недопонимания между супругами. 
В некоторых случаях это заканчивается 
неверностью, разводом или решением 
жить вместе из-за детей, но отношения 
уже не будут такими, какими они были 
прежде.

Дети и воспитание
 — Отсутствие одного (или обоих) 

родителей негативно сказывается на дет‑
ской психологии. В отдельных случаях 
дети вынуждены быть на попечении род‑
ственников или жить самостоятельно. 
При этом значение имеют перегрузки, 
связанные с ведением детьми домашнего 
хозяйства.

 — В  процессе воспитания детей 
наблюдаются перебои, недостаточный 
контроль и ослабление эмоциональной 
привязанности.

Коммуникативные и культурные раз-
личия

 — Поскольку члены семьи, нахо‑
дящиеся в миграции, живут в другой 
культурной среде, их мировоззрение 
меняется, что может привести к разногла‑
сиям с членами семьи, оставшимися на 
родине. Возникающие коммуникативные 
и культурные различия иногда могут 
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привести к социальному отчуждению 
и разрыву в общении.

Исследование, проведенное в 2018 г. 
Детским фондом ООН (ЮНИСЕФ) и Ев‑
ропейским союзом в четырех регионах 
Узбекистана (Бухара, Фергана, Хорезм, 
Сурхандарьинская область), включало 
интервью с детьми, родители которых 
были за границей. В этих интервью дети 
упоминали такие проблемы, как эмоцио
нальная пустота, недостаток внимания 
и привязанности из-за отсутствия роди‑
телей. Некоторые дети сообщали, что 
чувствуют себя одинокими и брошен‑
ными [9].

В петербургском исследовании пси‑
хологической адаптации трудовых миг‑
рантов из Узбекистана приняли учас‑
тие 210 человек в возрасте 17–49 лет. 
Исследование показало, что мигранты, 
планирующие остаться в России, психо‑
логически более устойчивы, у них выше 
мотивация к деятельности, способности 
достигать конкретных целей, а также 
способности устанавливать и поддержи‑
вать социальные отношения. Это говорит 
о их более высоком уровне психического 
здоровья и адаптивных ресурсов [10].

Как показано в ряде зарубежных ис‑
следований, при миграции страдают в се‑
мье в основном дети. О детях, оставшихся 
дома, заботится или один из родителей, 
или бабушка и дедушка, или же дальние 
родственники. При исследовании детей 
школьного возраста трудовых мигрантов 
в Китае у 96% из них была определена 
очень высокая вероятность отставания 
в физическом и умственном развитии. 
По мнению психоаналитиков, конфликты 
родителей из-за миграции могут привес‑
ти к нарциссизму, самоуничижению или 
депрессии у детей [11].

Согласно исследованиям, проведен‑
ным ЮНИСЕФ и Европейским союзом 
в 2018–2020 гг. в Узбекистане, выезд из 
страны на работу за границей негативно 
сказывается на психологическом состоя‑
нии детей трудовых мигрантов. Вместе 
с тем 84% семей мигрантов зависят от 

денег, которые им отправляют работаю‑
щие за границей. То есть, если бы в семье 
был не один кормилец, ситуация не была 
бы такой сложной [12].

В  исследовании Д. Рахмоновой-
Шварц показано, как трудовая мигра‑
ция из Узбекистана, Кыргызстана и Тад‑
жикистана в Россию меняет семейную 
структуру и гендерные роли, влияет на 
традиционные ценности, вызывая соци‑
альную напряженность между мигранта‑
ми и их семьями [13]. Миграция — ​слож‑
ный процесс не только для трудового 
мигранта, но и для членов его семьи. Она 
сопровождается стрессом и депрессией, 
причинами которых могут быть пере‑
езд в другую страну, адаптация к новым 
условиям проживания, а в некоторых 
случаях такие явления, как сепаратизм 
и ксенофобия. Если трудовой мигрант 
испытывает сложности из-за языкового 
барьера, религиозных и ценностных раз‑
личий, то для членов его семьи ощутимы‑
ми станут изменения ролей в обществе 
и семье, повышенная нагрузка и другие 
семейные проблемы. Хорошо, что в наши 
дни новые технологические возможности, 
прежде всего более легкий и недорогой 
доступ в Интернет, помогают поддер‑
живать семейные отношения. В иссле‑
довании, проведенном Р.Уринбоевым, 
было проанализировано, как мигранты 
из Узбекистана, проживая в России, об‑
щаются со своими семьями, оставшимися 
на родине, через социальные сети. Пока‑
зано, что «смартфонная транснациональ‑
ность» помогает мигрантам облегчить 
социальное дистанцирование [14].

По результатам исследования, ор‑
ганизованного Министерством занято‑
сти и сокращения бедности Республики 
Узбекистан, были отмечены негатив‑
ные изменения в семейных отношениях 
вследствие трудовой миграции. В част‑
ности, 5,9% респондентов сообщили 
об ухудшении семейных отношений, 
а 1,8% — ​о распаде семьи. Кроме того, 
11,7% респондентов отметили ухудше‑
ние здоровья.
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Заключение

Анализ внешней трудовой мигра‑
ции и отношений в транснациональных 
семьях на примере Узбекистана показы‑
вает, что миграция является не только 
источником дохода, но и комплексным 
процессом, приводящим к трансформа‑
ции структуры семьи, социокультурных 
отношений и социальных ролей. Тра‑
диционные гендерные роли меняются, 
и женщины берут на себя большую часть 
семейных и социальных обязанностей, 
в то время как мужчины остаются ак‑
тивными в отдаленной экономической 
роли. Это состояние оказывает как поло‑
жительное, так и отрицательное влияние 
на стабильность семьи. На смену тради‑
ционной семье приходят современные 
формы.

В транснациональных семьях проис‑
ходит перераспределение ролей и обя‑
занностей, возникают риски дистанцион‑
ного общения и эмоционального холо‑
да, нестабильность в воспитании детей. 
В обществе наблюдается формирование 
новой модели социальных отношений.

С учетом этих обстоятельств акту‑
альными представляются следующие 
рекомендации.

1. Расширение системы социально-
психологической поддержки

 — Для семей мигрантов, особенно 
для женщин и детей, должны быть со‑
зданы психологические консультации 
на местном уровне.

 — Необходимо разработать механиз‑
мы социальной поддержки родственни‑
ков, занимающихся воспитанием детей 
в семьях мигрантов.

2. Укрепление семейных ценностей 
в средствах массовой информации и сис-
теме образования

 — Необходимо больше информи‑
ровать о социально-психологических 
проблемах, возникающих в транснацио
нальных семьях, поощрять позитивные 
семейные отношения в обществе.

3. Совершенствование политико-
правовых механизмов регулирования 
миграции

 — Следует продвигать легальную 
миграцию через социальную рекламу 
и другие проекты в СМИ.

 — Трудовым мигрантам необходимо 
облегчить общение с семьей во время 
работы за границей, а также возможность 
вернуться домой или взять свою семью 
с собой.

 — На курсах подготовки к миграции 
должны проводиться тренинги не только 
по праву и языку, но и по семейным отно‑
шениям и психологической подготовке.

4. Углубление научных исследований
 — Необходимо регулярно проводить 

социологические, психологические и де‑
мографические исследования, связанные 
с транснациональными семьями, и на 
этой основе формировать государствен‑
ную политику.
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От решения проблем образования за‑
висит социально-экономическое развитие 
села, района, региона и всей страны. Это 
особенно актуально для сел Дагестана, 
где имеются острые проблемы: слабая 
материально-техническая база, отток 
населения, нехватка специалистов и др. 
Дагестанский государственный универ‑
ситет (ДГУ) деятельно поддерживает 
установление современной, развитой 
системы общего образования в райо‑
нах республики, являющейся одной из 
основ для устойчивого развития горных 
территорий.

1. ДГУ ставит перед собой задачу по‑
вышения уровня подготовки школьников, 
будущих абитуриентов вуза, в школах 
республики, в том числе в горных райо‑
нах. В целях повышения профессиональ‑
ного мастерства учителей университет 
заключил соглашения о сотрудничестве 
более чем со 150 школами, имеет догово‑
ры с управлениями образования районов 
республики, в том числе горных.

С 1999 г. ежегодно проводится научно-
практическая конференция школьников 
«Творчество юных», с 2014 г. — ​олим‑
пиада школьников «Абитуриент ДГУ». 
Ежегодно организуются очные курсы 
и онлайн-курсы «Помощь в подготов‑
ке к ЕГЭ» для выпускников школ рес‑
публики.

2. Профориентационную работу сре‑
ди школьников проводят факультеты 
и филиалы ДГУ. На дни отрытых дверей 
приглашаются ученики со всех райо‑
нов республики. Преподаватели и сту‑
денты старших курсов выезжают в свои 
родовые районы, где встречаются с уче‑
никами школ. Традиционными стали 
межрайонная олимпиада по математике 
в Сулейман-Стальском районе и по фи‑
зике «Надежда энергетики» в Рутульском 

районе, республиканский конкурс «Луч‑
ший чтец на родном языке».

Преподаватели филиалов ДГУ в Дер‑
бенте, Избербаше, Кизляре и Хасавюрте 
занимаются профориентационной рабо‑
той с учащимися школ близлежащих рай‑
онов Дагестана и Чеченской Республики, 
проводят межрайонные олимпиады по 
математике, обществознанию, истории. 
Педагоги и учащиеся школ привлекаются 
к участию в конференциях, брейн-рингах, 
квестах, олимпиадах.

3. В школах Дахадаевского района 
опробованы практики, которые планиру‑
ется распространить на другие районы: 
создана программа «Интерактивные обра‑
зовательные технологии в учреждениях 
образования»; открыт Центр развития 
образования района; преподаватели ДГУ 
проводят выездные мастер-классы с при‑
менением инновационных технологий. 
За последние годы проведены фестивали 
педагогического мастерства, семинары 
и тренинги в 45 школах. Более 300 учи‑
телей района прошли курсы повышения 
квалификации в ДГУ.

В итоге Дахадаевский район по чи‑
слу призовых мест на количество обуча‑
ющихся вышел на первое место среди 
муниципалитетов Дагестана, а по числу 
призеров стабильно занимает третье ме‑
сто, уступая городам Махачкале и Дер‑
бенту. Учителя и ученики школ района 
регулярно становятся призерами респуб
ликанских конкурсов, успеваемость по 
ЕГЭ в районе составила 99,6%.

Различные форматы взаимодейст‑
вия ДГУ с системой общего образования 
республики показали эффективность 
и оказывают положительное влияние на 
уровень подготовки обучающихся в об‑
щеобразовательных учреждениях горных 
районов Дагестана.
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Начиная с середины 70‑х гг. XX в., 
с момента ввода в эксплуатацию Чир‑
кейской гидроэлектростанции (ГЭС) 
мощностью 1000 МВт, и  до 2010  г. 

Республика Дагестан была энергопро‑
фицитным регионом, поставляющим 
электроэнергию в соседние республики 
Северо-Кавказского федерального округа. 
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Генерация электроэнергии в Дагестане, 
в основном за счет Сулакского каскада 
ГЭС, составляет в среднем 5 млрд кВт∙ч 
за год — ​менее 10% от гидроэнергетиче‑
ского потенциала рек горного Дагестана, 
оцениваемого в 55,2 млрд кВт∙ч.

С 2010 г. потребление электроэнергии 
в регионе превышает ее генерацию. Дефи‑
цит растет ежегодно, в последние годы 
средняя скорость роста составляет около 
8%. В 2024 г. в Дагестане потребление 
электроэнергии составило 9,4 млрд кВт∙ч, 
а выработано было всего 5,1 млрд кВт∙ч, 
или 54% потребления (рисунок).

Главные причины высокого ежегодно‑
го увеличения потребления электроэнер‑
гии: рост населения и его отток в города, 
на которые накладывается увеличение 
количества используемых бытовых элек‑
троприборов, в том числе кондиционе‑
ров; рост количества тепличных хозяйств; 
нелегальный майнинг, официально за‑
прещенный в Дагестане; потери в элек‑
тросетях, превышающие 45%.

Реализация проектов развития каска‑
да ГЭС на реке Сулак и на ее притоках, 
разрабатывавшихся в 80‑е гг. прошло‑
го века, сегодня нецелесообразна из-за 
больших сроков строительства, высокой 
стоимости оборудования, перспективы 
затопления под водохранилища больших 
территорий, в том числе занимаемых 
селениями. Так, ПАО «РусГидро» отло‑
жило на неопределенное время реализа‑
цию проекта Могохской ГЭС мощностью 
49,5 МВт, прошедшего отбор по програм‑

ме договоров присоединения мощности 
(ДПМ) возобновляемых источников энер‑
гии (ВИЭ).

Разработана программа строительст‑
ва в горном Дагестане Самурского энер‑
гетического кластера из шести малых 
ГЭС. Начато строительство двух дерива‑
ционных высоконапорных малых ГЭС на 
реке Гдым, не требующих строительства 
плотин и создания водохранилищ, общей 
мощностью около 2 МВт.

В равнинных районах Дагестана по 
программе ДПМ ВИЭ сегодня строятся 
две ветровые и две солнечные электро
станции (СЭС) общей мощностью 
442,5 МВт. Большую перспективу име‑
ет строительство СЭС в горных районах 
Дагестана, где более 320 солнечных дней 
в году, что превышает количество солнеч‑
ных дней на равнине. Солнечных дней 
в горах больше в холодный период, что 
делает особо привлекательной установ‑
ку на горных территориях СЭС, энергия 
которых может быть использована не 
только на поставку электричества, но 
и на горячее водоснабжение и отопление.

В условиях нарастающего дисбаланса 
электроэнергии, в связи с необходимо‑
стью обеспечения надежным электроснаб‑
жением отдаленных и изолированных 
горных территорий Дагестана и в целях 
минимизации потерь в электрических 
сетях наиболее эффективным видится 
строительство малых ГЭС на горных ре‑
ках и СЭС на горных территориях с боль‑
шим количеством солнечных дней в году.

Генерация и потребление электроэнергии в Республике Дагестан в 1999–2024 гг.
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Многие глобальные и региональные 
экологические проблемы, такие как со‑
хранение биоразнообразия, монито‑
ринг состояния экосистем в условиях 
изменения климата, сокращение лесных 
площадей и др., возникают в горах на 
трансграничных территориях, и решение 
их во многом зависит от сотрудничества 
стран в области управления природны‑
ми ресурсами. Россия имеет значитель‑
ную по протяженности границу, которая 
пересекает многие горные территории. 
Поиск оптимальных моделей сохране‑
ния горных экосистем трансграничных 
территорий России, Китая, Северной 
Кореи, Монголии и Казахстана должен 
опираться прежде всего на согласован‑

ную политику управления и выработки 
совместных мер по сохранению биораз‑
нообразия горных территорий. Приме‑
нение при планировании и организации 
сохранения биоразнообразия эколого-
географической системы, основанной на 
региональной специфике биоты, может 
обеспечить единую научную базу для 
сбалансированного развития регионов.

Эколого-географический подход 
позволяет выявить закономерности 
пространственно-временной организации 
живого покрова и важнейшие факторы 
формирования экосистемного разно
образия. На суше по гидротермическому 
градиенту «север — ​юг» и вдоль гради‑
ента «океан — ​континент» выявляются 
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макрорегиональные различия биотиче‑
ского покрова. Дифференциация тер‑
ритории по специфике биоты рассмат
ривается в  системе экологического 
зонирования мира, проведенного под 
эгидой ФАО ООН [1]. В его основу поло‑
жен биоклиматический подход, который, 
опираясь на связи между растительно‑
стью, тепло- и влагообеспеченностью, 
позволяет выявлять зональные экоси‑
стемы планетарного уровня. Согласно 
классификации наземных экосистем [2] 
зонобиомы распространены на равнинах, 
высотно-поясные комплексы экосистем 
(оробиомы I порядка) — ​в горах и эдафиче-
ские варианты биомов — ​в специфических 
природных условиях.

Для гор характерны интегральное 
проявление широтного, высотно-поясного 

распределения растительности и трех‑
мерность структуры горных экосис‑
тем. Центральное место в структуре 
оробиомов занимают типы поясности, 
которые определяют их экосистемную 
организацию. Высотный пояс выделяется 
с учетом климатических и ландшафтных 
показателей, определяющих сочетание 
экосистем в пределах высотной ступе‑
ни. Для пояса характерно свое биоти‑
ческое и ценотическое разнообразие. 
Совокупность поясных подразделений 
создают ценофонд оробиома и его био
тическое богатство. На карте «Биомы 
России» показан 31 оробиом. Россия 
имеет уникальный опыт международ‑
ного сотрудничества по сохранению 
биоразнообразия в оробиомах транс‑
граничных территорий.
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Органы местного самоуправления 
Республики Адыгея играют ключевую 
роль в реализации муниципальной эко‑
логической политики, направленной на 
устойчивое развитие, сочетая норма‑
тивное регулирование, практические 
инициативы и взаимодействие с насе‑
лением. Их деятельность охватывает 
формирование экологической стратегии, 
участие в национальных программах 
и проектах, охрану природных ресурсов, 
экологическое просвещение, управление 
отходами и т. д.

По данным Министерства природных 
ресурсов и экологии Российской Федера‑
ции, в 2024 г. Адыгея заняла третье место 

по экологическому благополучию в час‑
ти атмосферного воздуха и воды. Также 
в 2024 г. республика заняла второе место 
среди регионов Южного федерального 
округа в рейтинге по качеству выпол‑
нения экологических задач органами 
власти субъектов Российской Федерации 
при реализации национального проекта 
«Экология».

Вопросы экологически значимых 
решений в сфере устойчивого развития 
постоянно находятся в центре внимания 
органов региональной и муниципаль‑
ной власти и институтов гражданско‑
го общества. К примеру, в мае 2025 г. 
на расширенном заседании Совета ста‑
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рейшин Адыгеи обсуждались проблемы, 
связанные с сохранением окружающей 
среды и обеспечением экологической 
безопасности региона. Был затронут ши‑
рокий круг тем: сохранение почвы, воды, 
атмосферного воздуха, вывоз бытового 
мусора, утилизация автомобильных по‑
крышек, ситуация с бродячими живот‑
ными и др.

В рамках реализации национального 
проекта «Экологическая безопасность» 
практически во всех муниципалитетах 
республики установлены цветные кон‑
тейнеры для пластика, бумаги и опас‑
ных отходов (батареек и ртутных ламп). 
Данная программа охватывает школы, 
детские сады и места общественного 
пользования.

В Адыгее в рамках проекта «Чистая 
вода» построены 36 водозаборных соору‑
жений, реконструированы сети в 50 сель‑
ских поселениях. Однако остаются проб‑
лемы с качеством питьевой воды из-за 
износа инфраструктуры.

К концу 2026 г. планируется созда‑
ние экотехнопарка в городе Адыгейск 
с бюджетом в 450 млн руб. в рамках 
национального проекта «Экология». Дан‑
ный объект должен обеспечить полную 
сортировку отходов в регионе и позволит 
сократить объемы захоронения мусора до 
50%. Реализация проекта в 2025 г. была 
приостановлена, тем не менее региональ‑
ные органы власти выражают надежду 
на возобновление строительных работ.

Обозначенные проблемы являются 
предметом исследования сотрудников 
Института права Адыгейского государ‑
ственного университета, которые раз‑
рабатывают правовые модели устойчи‑
вого развития, активно взаимодействуя 
с органами местного самоуправления. 
Во-первых, реализуется проект «Эко
юрист», основной целью которого являет‑

ся экологическое просвещение учащейся 
молодежи. Данная работа соответству‑
ет плану мероприятий, предложенных 
для реализации национального проекта 
«Экологическое благополучие» в Респуб‑
лике Адыгея. Во-вторых, в учебный план 
по направлению подготовки 40.03.01 
«Юриспруденция» включена дисциплина 
«Право устойчивого развития», которая 
предусматривает изучение проблемати‑
ки современной повестки устойчивого 
развития в условиях ее суверенизации.

Несмотря на значительные успехи 
в реализации муниципальной экологи‑
ческой политики, перед органами мест‑
ного самоуправления региона еще стоят 
нерешенные задачи. Так, несанкциони‑
рованные свалки, особенно в сельских 
районах (например, в Красногвардейском 
районе), требуют усиления контроля 
и финансирования. Незаконная вырубка 
лесов и строительство в охранных зонах 
(в частности, дорога на территории объ‑
екта ЮНЕСКО) вызывают споры с эколо‑
гами. Бюджеты муниципалитетов огра‑
ниченны, что затрудняет ликвидацию 
свалок и модернизацию инфраструктуры. 
Рост потока туристов (до 500 тыс. в год) 
увеличивает давление на экосистемы, 
требуя регулирования со стороны мест‑
ных властей.

Таким образом, органы местного 
самоуправления Адыгеи демонстрируют 
комплексный подход к устойчивому раз‑
витию, сочетая законодательные меры, 
практические проекты и сотрудничест‑
во с населением. Однако для решения 
накопившихся проблем (свалки, износ 
инфраструктуры и др.) необходимы до‑
полнительные инвестиции и усиление 
межведомственной координации. Та‑
кие успешные практики, как экотуризм 
и раздельный сбор отходов, могут стать 
примером для других регионов России.
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Предлагаемые нами наиболее пер‑
спективные направления применения 
солнечной энергии и эффективные ге‑
лиоустановки, способные вырабатывать 
как тепловую энергию, так и электро
энергию на месте их установки, могут 
внести немалый вклад в решение проб‑
лемы устойчивого развития поселений 
высокогорья Дагестана.

Благодаря географическому положе‑
нию Дагестана в южной зоне умеренного 
теплового пояса северного полушария 
(между 41° и 45° с. ш., охватывающего 
около 400 км по меридиану), регион по‑
лучает значительный объем солнечной 
радиации — ​около 5000 МДж/м2 в год [1].

Размещение гелиоустановки на вы‑
соте 1500 м над уровнем моря (что ти‑
пично для многих населенных пунктов 
нагорного Дагестана) приводит к уве‑
личению плотности потока солнечной 
энергии примерно на 150 Вт/м2 тепло‑
поглощающей поверхности при угле 
наклона Солнца в 45° [2]. В горных 
местностях солнечная радиация име‑
ет тенденцию к увеличению с ростом 
высоты примерно на 10–15% на каждый 
километр.

Поскольку гелиоприемная панель 
нередко составляет более половины 
общей стоимости солнечной установки, 
логично заключить, что в горной мест‑
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ности автоматически возрастает и энер‑
гоэффективность таких установок.

Горный Дагестан характеризует‑
ся спецификой в плане актинометрии: 
в среднем годовая продолжительность 
прямого солнечного излучения здесь до‑
стигает примерно 2050 часов, а значение 
суммарной за год солнечной радиации 
с оптимальным углом наклона панели 
составляет не менее 2 МВт∙ч/м2 [3].

Принято считать, что гелиоэнергети‑
ка эффективна в регионах, где годовое 
количество солнечных часов превышает 
2000, а уровень солнечного излучения, 
достигающего горизонтальной поверхно‑
сти, составляет не менее 1 МВт∙ч/м2 [4]. 
Анализ представленных данных пока‑
зывает, что оба эти условия с избытком 
выполняются в климатических зонах 
горного Дагестана.

Для оптимальной эксплуатации 
в климатических условиях горного Да‑
гестана наибольший потенциал имеют 
следующие гелиоустановки:

— гелиосушильные установки с теп
ловыми аккумуляторами [5], позволяю‑
щие сократить продолжительность сушки 

в 5–6 раз по отношению к естествен‑
ной сушке и расходы электроэнергии 
в 3–5 раз по отношению к бытовым элек‑
трическим сушилкам;

— гелиобиогазовые установки с теп
ловыми аккумуляторами [6], позволя‑
ющие сократить срок окупаемости до 
6–8 месяцев и снизить себестоимость 
в 3–4 раза по сравнению с соответству‑
ющей типичной биогазовой установкой;

— солнечные водонагревательные 
установки, предназначенные для горя‑
чего водоснабжения ряда объектов (част‑
ных домов, кошар, ферм и т. д.);

— теплицы, позволяющие получить 
первый урожай на две-три недели рань‑
ше, чем при выращивании в открытом 
грунте;

— установки с фотоэлектрически-
ми преобразователями, приобретающие 
особую значимость для электроснаб‑
жения гостевых туристических домов 
(или палаток), расположенных нередко 
в живописных местах, где их подключе‑
ние к централизованным электросетям 
технически невозможно или чрезмерно 
дорого.
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Сегодня перед российскими регио‑
нами, в том числе и перед Республикой 
Адыгея, стоит задача активного внед‑
рения принципов устойчивого развития 
сельских территорий. Согласно типоло‑
гии, представленной в Стратегии устой‑
чивого развития сельских территорий 
Российской Федерации, Адыгея отно‑

сится к регионам с «преимущественно 
аграрной специализацией сельской мест‑
ности, благоприятными природными 
и социальными условиями ее развития».

С момента активизации туристи‑
ческого кластера и в связи с активным 
освоением горной территории пробле‑
ма устойчивого развития региона стала 
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объектом пристального внимания со 
стороны региональных органов власти. 
Конкретные механизмы для улучшения 
жизни на селе предоставляет государ‑
ственная программа Республики Адыгея 
«Комплексное развитие сельских терри‑
торий».

Политика сельского развития Ады‑
геи выходит за рамки аграрной поли‑
тики и характеризуется региональной 
привязкой мер государственной поли‑
тики сельского развития, сохранением 
поддержки агропроизводящих районов, 
экологизацией и активным внедрением 
агротуризма.

Обозначим основные направления 
устойчивого развития сельских терри‑
торий Адыгеи:

— формирование имиджа сельской 
местности и позитивного отношения 
к сельскому образу жизни;

— создание современного облика 
сельских поселений, улучшение жилищ‑
ных условий;

— совершенствование программ для 
сельской молодежи;

— развитие агротуризма (гранты 
в форме субсидий на развитие сельского 
туризма; фестивали микротуристических 
объектов и услуг);

— развитие навыков пользования 
современными технологиями (программа 
«Школа фермера»);

— гранты в форме субсидий соци‑
ально ориентированным некоммерче‑
ским организациям на развитие граждан‑
ского общества (проект «Школа сельских 
инициатив»);

— повышение доступности и каче‑
ства медико-санитарной помощи (про‑
граммы «Земский доктор» и «Земский 
фельдшер»);

— повышение образовательного 
уровня и навыков лидерства среди сель‑
ского населения (субсидии на обучение 
кадров);

— профессиональное обучение кад
ров для села (проект «Школково»);

— проведение фестивалей, гастро‑
номических праздников и туров (Фести‑
валь адыгейского сыра, День черкесской 
груши, День адыгейской тыквы, День 
халюжа).

В регионе реализуются такие инно‑
вационные технологии развития села, 
как отказ от узкоотраслевого подхода 
к позиционированию назначения села, 
демографическое возрождение, сохра‑
нение этнокультурных традиций, фор‑
мирование конкурентоспособных клас
теров в АПК и туристическом секторе, 
благоприятная экологическая обстановка 
и экологически чистое производство.

Одним из якорных инвестицион‑
ных проектов, реализуемых в Адыгее 
с использованием принципов устойчи‑
вого развития, является создание всесе‑
зонного горнолыжного экологического 
курорта «Лагонаки», призванного спо‑
собствовать повышению туристической 
привлекательности горных территорий 
региона.

К инструментам обеспечения реа‑
лизации приоритетных направлений 
устойчивого развития села следует от‑
нести: совершенствование нормативно-
правовой базы на муниципальном уров‑
не; оптимизацию финансово-бюджетных 
отношений; совершенствование форм 
и методов социально-экономического 
развития; развитие инвестиционной при‑
влекательности; повышение эффектив‑
ности работы органов муниципальной 
власти, обеспечивающих устойчивое 
развитие.

Республика активно включилась в ра‑
боту по обеспечению устойчивого раз‑
вития и целенаправленно продвигается 
к достижению главной цели стратегии 
Адыгея‑2030 — ​«регион гармоничного 
устойчивого развития с высоким уровнем 
качества жизни населения». Позитивный 
опыт и практики Адыгеи по устойчивому 
развитию сельских территорий могут 
быть масштабированы и на другие рос‑
сийские регионы.
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Горные регионы имеют большое 
экологическое значение, являясь ин‑
дикатором глобальных климатических 
изменений, а также предоставляя при‑
родные ресурсы и отличаясь наличием 
уникальных ландшафтов.

Несмотря на то что 53% территории 
Российской Федерации составляют горы, 
в стране превалирует ориентация на рав‑
нинное природопользование. Поддержка 
горных регионов в социальной сфере 
включает такие меры, как формирование 
особых экономических зон и субсиди‑
рование. Однако развитие горных тер‑
риторий нуждается в учете их сложной 
специфики.

Специфика горных территорий за‑
ключается в разнообразии природных 
комплексов, труднодоступности ресур‑
сов, высокой динамичности склоновых 
процессов и повышенной уязвимости 
к антропогенному воздействию. Эти осо‑
бенности увеличивают риск деградации 
природных ландшафтов.

Наличие конкретных горных пород 
определяет экономическую направлен‑
ность районов. Из-за необходимости 
большого количества земляных работ 
стоимость строительства в горах повыша‑
ется на 30–70%, а активизация стихийно-
разрушительных процессов на фоне 
изменений климата приводит к росту 
социальной напряженности и миграции 
с горных территорий.

Около 50% территории Республики 
Дагестан занимают горы (выше 300 м над 
уровнем моря). Крутосклонные ущелья 
затрудняют механизацию хозяйственной 
деятельности. При этом густонаселен‑
ность гор отличает республику от других 
горных регионов страны. Дагестанские 
горные районы полиэтничны.

Исторически горы служили естест‑
венной защитой от захватчиков и позво‑
ляли народам обороняться небольшими 
силами. Сегодня люди выбирают жизнь 
в горах, руководствуясь желанием уеди‑
нения, удаленностью от крупных горо‑
дов. От человека зависит, сможет ли он 
осуществлять разумное освоение ресур‑
сов и сохранить природно-культурное 
наследие гор для будущих поколений.

Проблемы адаптации человека в го‑
рах включают ряд аспектов: экологиче‑
ский (активизация эрозии и накопление 
отходов), экономический (экстенсивное 
сельское хозяйство) и социальный (бед‑
ность, безработица).

Развитие горных территорий Даге
стана основывается на устойчивом сба‑
лансированном росте в экологической, 
экономической и социальной плоскости. 
Поскольку природно-климатические фак‑
торы затрудняют сбор и анализ данных 
в условиях социальной изоляции местных 
сообществ, для достижения устойчивого 
развития требуется междисциплинарный 
подход, в рамках которого научное зна‑



Д И А Л О Г   •   Nº 3,  2025100

ние обеспечивает безопасность практи‑
ческой реализации освоения.

Учет природных, культурных и исто‑
рических особенностей Дагестана поз‑
воляет выделить следующие направ‑
ления развития горных территорий 
республики: экологический туризм; 
восстановление террасного земледелия 
и абрикосовых садов; строительство 
и реконструкция мелиоративной сети; 
создание мини-цехов по переработке 
продукции животноводства; развитие 
тепличных хозяйств, способствующее 

импортозамещению. Необходимо тон‑
кое согласование норм федерального 
законодательства с устоявшимися тра‑
диционными практиками, социально 
значимыми для населения.

Разработка стратегий устойчивого 
развития горных территорий Дагестана 
направлена на эффективное управление 
республикой и выступает базой для вза‑
имодействия науки и практики на всех 
уровнях: федеральном, региональном, 
муниципальном, в сфере бизнеса и во‑
влечения населения.
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